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Zmiany KADROWE

112060 | Joanna Napiérkowska - WKS KWP W BYDGOSZCZY

Maj przyniost kilka zmian kadrowych na

kierowniczych stanowiskach w

kujawsko-pomorskim garnizonie.

Pierwsza z nich byla zamiana

Swiecie GRUDZ|ADZ \ komendantéw w jednostkach
, powiatowych w Golubiu

Dobrzyniu oraz

Aleksandrowie Kujawskim.

W zwiazku z tym obecnie

szefem golubsko-

Brodnica dobrzyniskiej komendy jest
insp. Dariusz Borowiec,

natomiast komendantem
powiatowym w

Aleksandrowie - insp.

Rypin Wojciech Machelski.
Kolejna zmiana nastgpita

we Wiloctawku: nadkom.

hola

__ Chetmno

BYDGOSZCZ -
Golub-Dobrzyn

Zdzistawowi Ciesielskiemu,
dotychczasowemu
naczelnikowi Wydzialu
Prewencji , powierzone
zostaly obowiazki na
stanowisku Zastepcy
Komendanta Miejskiego
Policji we Wioctawku.

Aleksandrow
Inowroctaw Kujawski

WEOCLAWEK

Nowo mianowanym
zyczymy powodzenia i
satysfakcji ze stuzby. [

Radziejow

. KOMUNIKAT -

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych informuje, Ze pojawiajace sie wsrod stuzh mundurowych
informacije zwiazane m.in. z planami wliczania tzw. trzynastki w wynagrodzenie, brakiem
munduréwki oraz ze zmianami podstawy naliczania wymiaru emerytury sa nieprawdziwe.
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Ministerstwo Finansow zapewniaja, e prace w tych
kwestiachnie sa prowadzone.

Irddio: msw.gov.pl
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W mundurze czy bez?

TEKST KOMENDA GEOWNA POLICJI GABINET KOMENDANTA GEOWNEGO POLICJI

W zwiazku z zapytaniami dotyczacymi mozliwosci uzywania
umundurowania stuzbowego przez policjantki i policjantow:
reprezentujacych cele stowarzyszenia dzialajacego poza
stuzba, przedstawiamy stanowisko Komendy Glownej
Policji, zatwierdzone przez Komendanta Glownego Policji

nadinsp. Krzysztofa Gajewskiego.

Zgodnie z art. 60 ust. 1 ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o
Policji (Dz. U. z 2015 1. poz. 355), zwanej dalej ,, ustawg”,
do noszenia przepisowego munduru i wyposazenia
obowigzany jest policjant w czasie stuzby. Jednoczesnie
przepis art. 61 ustawy naklada na policjantow
wykonujacych czynnoéci sluzbowe obowigzek
posiadania/okazywania legitymacji stuzbowe;j.
Jak wynika z postanowien art. 1 ust. 1 ustawy Policja jest
umundurowana i uzbrojona formacja stuzaca
spoteczenstwu i przeznaczona do ochrony
bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymanie
bezpieczenistwa i porzadku publicznego. Zestawienie
wymienionych przepisow wskazuje na podstawe do
uzywania munduru jedynie w zwigzku z realizacja
ustawowych zadan Policji w czasie stuzby i obowigzek
posiadania legitymacji stuzbowej podczas korzystania
przez policjantéw z przystugujacych uprawnien
zwigzanych zwykonywaniem czynnosci stuzbowych.

Ponadto umundurowanie, dystynkcje i znaki

identyfikacyjne policjantéw, zasady i sposéb noszenia

umundurowania oraz orderéw, odznaczen, medali i

odznak, a takze normy umundurowania okresla

rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i

Administracji z dnia 20 maja 2009 r. w sprawie

umundurowania policjantéw (Dz. U. Nr 90, poz. 738 z

pozn.zm.), zwanego dalej ,rozporzadzeniem”.

Zgodnie z § 29 rozporzadzenia ubiér stuzbowy nosi sie w

czasie wykonywania obowiazkéw sluzbowych, z

zastrzezeniem § 32 ust. 1 pkt 2, dotyczacym noszenia

ubioru ¢wiczebnego w czasie pelnienia stuzby w

pododdziale antyterrorystycznym Policji.

Innym rodzajem umundurowania, obok ubioru

stuzbowego, jest ubiér wyjsciowy. Przypadki, w ktérych

mozliwe jest noszenie munduru wyjéciowego okreslone

zostaty w § 301 § 31 rozporzadzenia. Zgodnie z § 30 ust. 1

rozporzadzenia ubiér wyjSciowy nosi sie:

1) podczas wystapienn w charakterze przedstawiciela
Policji na oficjalnych spotkaniach lub uroczystosciach,
jezeli nie zachodzi koniecznos¢ wystepowania w
ubiorze wyjéciowym ze sznurem galowym;

2) przy meldowaniu sie przelozonym po przybyciu do
nowej jednostki organizacyjnej Policji lub przed
odejsciem na inne stanowisko stuzbowe.

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p

Jednoczesnie w mysl § 31 ust. 1 rozporzadzenia ubiér
wyjéciowy ze sznurem galowym lub ubiér galowy z
odznaczeniami, medalamii odznakaminosisie podczas:

1) uroczystosci w dniach $wiat paristwowych;

2) uroczystosci wreczania sztandaréw, orderéw i
odznaczen, zaprzysiezenia, mianowania na stopieri lub
slubowania policjantéw;

3)innych waznych uroczysto$ci na polecenie
Komendanta Gléwnego Policji, komendanta
wojewodzkiego (Stolecznego) Policji, Komendanta-
Rektora Wyzszej Szkoly Policji w Szczytnie,
komendanta szkoly policyjnej, dyrektora instytutu
badawczego lub Komendanta Centralnego Biura
Sledczego Policji.

Przepisy rozporzadzenia okreslaja réwniez sytuacje, w
ktérych zapewniona jest fakultatywno$é noszenia przez
policjantéw munduru wyjéciowego. I tak w mysl § 30
ust. 2 rozporzadzenia policjanci moga nosi¢ ubiér
wyjsciowy bez sznura galowego w czasie pelnienia
stuzby w:

1) Komendzie Gtéwnej Policji;

2) Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie, szkotach
policyjnych i osrodkach szkolenia Policji, jezeli nie
wystepuja w szykach zwartych i na placach éwiczen;

3) jednostkach organizacyjnych Policji, jezeli stuzbe
pelniag w pomieszczeniach biurowych;

4) jednostkach policji sadowe;.

Ponadto zgodnie z § 31 ust. 2 rozporzadzenia ubiér

wyjéciowy ze sznurem galowym, z baretkami orderéw,

odznaczerr i medali, gdy nie ma obowigzku noszenia
pelnych odznak, oraz z innymi odznakami policjanci
moga nosic podczas:

1) uroczystych przedstawien w teatrach, salach
koncertowych i oficjalnych spotkan, jezeli w tym
zakresie nie zostaly wydane inne polecenia;

2)uroczystosci rodzinnych oraz w innych
okolicznosciach, w ktérych w $rodowisku cywilnym
przyjety jest zwyczajowo stréj wieczorowy, jezeli
policjant wystepuje w umundurowaniu;

3) uczestniczenia w uroczystosSciach pogrzebowych
policjantéw lub pracownikéw z udzialem policyjnych
asysthonorowych.

Nalezy rowniez mie¢ na uwadze, ze Komendant Gléwny

Policji, komendant wojewédzki (Stoteczny) Policji,

Komendant-Rektor Wyzszej Szkoly Policji w Szczytnie,

komendant szkoty policyjnej, dyrektor instytutu

badawczego lub Komendant Centralnego Biura Sledczego

Policji moga zarzadzi¢ noszenie ubioru wyjsciowego ze

sznurem galowym i ubioru galowego rowniez w innych

okolicznos$ciach niz okreslone w § 31 ust. 1 rozporzadzenia

(por. § 31 ust. 3 rozporzadzenia). Podstawy tworzenia,




funkcjonowania stowarzyszen, a takze zasady
przynaleznoéci do stowarzyszen reguluje ustawa - z dnia
7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (Dz. U. z
2001r.Nr79, poz. 855,z p6zn. zm.).

O ile przynaleznosé¢ policjanta do stowarzyszenia
krajowego dzialajacego poza stuzba nie jest zabroniona i
wigze sie jedynie z obowiazkiem poinformowania
przelozonego o tym fakcie (por. art. 63 ust. 3 ustawy), o
tyle mozliwos¢ uzywania przez policjanta munduru
stuzbowego do realizacji innych zadan niz zadania
stuzbowe nie znajduje uzasadnienia.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze zgodnie z art. 62 ust. 1 ustawy z
dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U. z 2011 r. Nr 287,
poz. 1687 z pézn. zm.) policjant nie moze podejmowac
zajecia zarobkowego poza stuzbg bez pisemnej zgody
przetozonego ani wykonywacé czynnosci lub zajec
sprzecznych z obowigzkami wynikajacymi z ustawy lub
podwazajacych zaufanie do Policji. W mys$l art. 7 ust. 1
ustawy z dnia 21 czerwca 1996 r. o niektérych
uprawnieniach pracownikéw urzedu obstugujacego
ministra wlasciwego do spraw wewnetrznych oraz
funkcjonariuszy i pracownikéw urzedow
nadzorowanych przez tego ministra (Dz. U. Nr 106, poz.
491 z poézn. zm.) jednostki organizacyjne urzedu
obslugujacego ministra wlasciwego do spraw
wewnetrznych, Policji, Panstwowej Strazy Pozarnej,
Strazy Granicznej i Obrony Cywilnej, zwiazki zawodowe
oraz funkcjonariusze i pracownicy tych jednostek nie
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moga uczestniczy¢ w zadnej dzialalnosci, w tym
gospodarczej, jesli dziatalnosé¢ ta mogtaby prowadzi¢ do
wykorzystania autorytetu urzedowego, informacji
stuzbowych lub $rodkéw publicznych do celéow
pozastuzbowych albo w sposéb sprzeczny z ich
przeznaczeniem.

Przynalezno$c¢ do stowarzyszenia jest forma korzystania z
uprawnienn obywatelskich i wiaze sie realizacja
statutowych celéw stowarzyszenia. Obywatele zrzeszeni
w stowarzyszeniu realizujg jego cele i programy, a takze
reprezentujg stowarzyszenie.

Obywatele pelnigcy stuzbe w Policji, wykonujac
ustawowe zadania Policji, sa przedstawicielami formacji,
w ktoérej stuza, uprawnionymi do uzywania
umundurowania, w szczegélnosci ubioru stluzbowego.
Niezaleznie od tego policjanci uczestniczacy w oficjalnych
spotkaniach lub uroczystosciach i wystepujacy w
charakterze przedstawiciela Policji obowigzani sa do
noszenia ubioru wyjéciowego.

Z powyzszego wynika, ze policjant zrzeszony w
stowarzyszeniu dzialajacym poza sluzba reprezentuje
stowarzyszenie jako jego czlonek, a nie jako policjant.
Policjant - czlonek takiego stowarzyszenia jest
przedstawicielem tego stowarzyszenia, co nie jest
tozsame z byciem przedstawicielem Policji. Brak jest
zatem prawnych mozliwosci wykorzystywania
munduru do realizacji celow innych niz wynikajace z
ustawowych zadan Policji. [
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O tym, jak przeksztaltca¢
marzenia w rzeczywistosc

=0EIPE  post. Karolina Engelgardt - Sekcja Psychologow KWP w Bydgoszczy

Jak to sie dzieje, ze jednym sie udaje
osiagnac sukces, a inni zwykle obchodza
sie smakiem? Co o tym decyduje?

Wiadomo, ze to pasja zazwyczaj pcha ludzi

do przekraczania swoich granic, poszukiwania

wyzwarn, ,wyplywania na szersze wody”. Pasjonaci
czestokro¢ osiggaja mistrzostwo w realizacji swoich
zamierzen i celéw, a co wiecej, zarazaja entuzjazmem ludzi
wokoél. Maja w sobie bowiem ten nieuchwytny charyzmat,
ktéry dziat jak magnes i daje energie innym. By obudzi¢ w
sobie pasje nalezy po pierwsze zapytac¢ samego siebie: co jest
motorem mojego dziatania, czego pragne, czego oczekuje od
zycia, jakimi warto$ciami sie kieruje? Te pytania wydaja sie
kluczowe i to w nich tkwi tajemnica naszej motywacji. Drugie
zadanie polega na przeformulowaniu marzen, dazen,
oczekiwan w taki sposob, by staty sie mozliwymi do realizacji
celami. Dobrze sformutowane cele dzialaja energetyzujaco.
Cel ma te wlasciwosci wéwczas, gdy jest podzielony na
mniejsze, odpowiednio mate, cho¢ do$¢ ambitne czesci,
mozliwe do urzeczywistnienia. Jest dobry, gdy ma dla nas
warto$é, z uwagi na to, ze jest bliski naszym potrzebom.
Pozwala nam ponadto rozwija¢ sie i mozemy ocenié, w
oparciu o mierzalne fakty, ze zostal zrealizowany. Co wiecej
warto dookresli¢ konkretny czas przewidziany na
wprowadzenie planu w zycie... | do dziela.

Tym, co pcha nas do wprowadzania w zycie marzen jest
rowniez wizja przysztosci, w ktorej sa one realnoscig. Tworca
teorii sukcesu, E. Nightingale powiedzial, ze ,mysli sa
rzeczami”. Okazuje sie, Ze od precyzyjnej wizji do
rzeczywistosci droga nie jest az tak daleka... Myél jednak nie
moze pozosta¢ na etapie wyobrazenia - wiadomo, ze
dobrymi checiami piekto jest wybrukowane. Trzeba jeszcze
zdecydowac sie i podja¢ dzialanie. Wyruszy¢, a nie tylko
poprzestac na przygotowaniach. Bywa jednak niekiedy tak,
ze majac w pamieci zte doswiadczenia, wcigz stoimy w
miejscu. Przeszloé¢ staje sie dla nas hamulcem dziatania.
Warto wtedy odnies¢ sie do niej jak do odrobionej lekeji,
niosacej wiedze o nas samych, naszych reakcjach, potrzebach,
mocnych stronach i tych wymagajacych doskonalenia. To co
bylo, minelo i nie da si¢ zamieni¢ zaistniatych juz faktéw, a co
najwyzej zmianie podlega nasz stosunek do nich. W
podejsciu zakladajagcym, iz ,nie ma porazek, a sa tylko
momenty uczace” jest duzo prawdy i zawiera sie¢ w nim sifa.
Od nas i naszej decyzji zalezy jaki uzytek zrobimy z
posiadanej wiedzy i doswiadczenia - czy bedzie ona dla nas
balastem, czy kapitalem, dzieki ktéremu lepiej zaplanujemy
,marszrute zycia”. Istnieje jeszcze jedno niebezpieczenstwo

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!

stojace na przeszkodzie

naszym marzeniom - sam plan

na nic sie jednak zda, gdy z géry przyjmiemy, ze do celu i tak
nie dojdziemy. Gdy w ten sposéb podejdziemy do sprawy,
zaczniemy dziala¢ dokladnie tak, jak sobie zatozylismy, w
my$l psychologicznej prawidiowosci, jaka jest
samospelniajace sie proroctwo - otrzymasz to czego
oczekujesz, gdyz sam sprowokujesz to swoim dziataniem...
Nie ma w tym magii, a jedynie nie zawsze $wiadome
dziatanie, przyblizajace nas do realizacji swoich
wewnetrznych scenariuszy. Jak mawial Henry Ford - ,Jesli
uwazasz, ze co$ potrafisz, lub ze czego$ nie potrafisz, na
pewno masz racje”. Zatem sukces jest pochodng szansy, jaka
dajemy sobie wierzac, ze mozemy go osiagnac... Nie oznacza
to oczywiscie bezrefleksyjnego ,huraoptymizmu”,
niekorespondujacego w zadnym stopniu z rzeczywistoécia.
Adekwatna ocena naszych zasobéw: co mamy, czym
dysponujemy, co trzeba zrobi¢, by jeszcze bardziej zblizy¢ sie
docelu, jest tu nieodzowna.

Optymizm osadzony w realiach przynosi najlepsze efekty.
Warto w tym wszystkim samemu méwic do siebie w spos6b,
ktéry dodaje energii, nie zaé podcina skrzydia. Czasem
bowiem nasza skionnos¢ do bombardowania siebie samych
negatywnymi przekazami o tym ,jacy to kiepscy jestesmy”,
skutecznie oddala nas od dzialania. Uwazajmy zatem na
wszelkie negacje i destrukcyjne dialogi wewnetrzne.
Zachecajac siebie do podejmowania starar, ujmijmy je w
kategoriach tego co ma by¢, jak jest, jacy jestesmy, nie za$
czego by¢ nie ma. Pozytywne afirmacje, wyrazone
precyzyjnie i w czasie teraZniejszym programuja nasz umysi,
tak by staly sie one faktami. Chce, moge, potrafie, robie,
jestem u celu... Ponadto bedgc skupionymina pozytywnych
mys$lach oddalamy od siebie zwatpienie, ktére zabiera
energie. Stawiajac sobie cele i wyzwania warto podejmowac
trud zmagania sie z samymi sobg i ustawi¢ poprzeczke
wymagan nieznacznie powyzej wlasnych mozliwosci, nie za
nisko, ani nie za wysoko.

Dzieki temu realizowane marzenia stana sie realnoscia, my
za$ z dnia na dziefi bedziemy silniejsi, lepsi, madrzejsi,
bardziej pewni siebie i szczesliwsi. A o to wszystkim
chodzi. |




Napisac projekt nie jest tak latwo, ale ...

raport

...warto ,rzuci¢ si¢” na te gleboka wo.dg. ]eéoli sig
uda, powstaja ogromne mozliwosci realizacji
dzialah na rzecz poprawy bezpieczenstwa.

otrzymali$ pismo ze Starostwa Powiatowego w
Inowroclawiu informujace o mozliwosci napisania projektu
w ramach rzadowego programu ,Razem Bezpieczniej”.
Wspdlnie z kolega asp. sztab. Jackiem Pigtkowskim dtugo sie
nie zastanawiajac postanowiliémy, Ze taki projekt stworzymy.
No tak, ale... By taki projekt powstal, trzeba okresli¢ obszar,
ktéry chcemy usprawnié, zadbaé o tak zwane Srodki wiasne,
partneréw i dopiero dziata¢ dalej. Po analizie kategorii
zagrozen na terenie powiatu inowroctawskiego,
postanowiliSmy ,uderzy¢” w poprawe bezpieczenstwa na
drogach. To tutaj wilasnie dochodzi do zdarzer,, w ktérych
najczesciej ludzie odnosza obrazenia, anawet ging.

Za cel postawiliémy sobie dotarcie do jak najwiekszego grona
mieszkanicow, uswiadomienie im skali problemu, aby w ten
spos6b wplyna¢ na ograniczenie ilosci oraz  skutkéw
wypadkow. Tak powstat tytul projektu ,Wspdlnie dla
bezpieczenistwa na drogach powiatu inowroctawskiego”. W
krétkim czasie zainteresowaliémy tematem Starostwo
Powiatowe oraz siedem innych instytucji dziatajacych na
terenie powiatu: Komende Powiatowa Panstwowej Strazy
Pozarnej w Inowroctawiu , WORD w Bydgoszczy, WITD,
inowroctawska Straz Miejska, Osrodek Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Uzaleznieni, Mlodziezowy Dom
Kultury w Inowroctawiu i Medical-Service (ratownictwo
medyczne). Wszyscy odpowiedzieli nam: ,, Dzialamy z Wami”.
Majac takie zaplecze oraz ogromne wsparcie Starostwa, ktore
wyasygnowato na 2015r kwote 25.000 zt na dzialania
prewencyjne prowadzone przez Policje, zaczelismy tworzy¢
projekt.

Jego merytoryczng baze stanowita analiza zdarzerina drogach
z ostatnich kilku lat, ich przyczyny oraz rodzaj stosowanych
dziatan profilaktycznych. Gdy przebrneliémy przez
poszczegdlne etapy wniosku o dofinansowanie projektu,
przyszed! czas na skonkretyzowanie zakresu dziatan. Istotnym
bylo, aby byly one ciekawe, réznorodne i wzbudzaly
zainteresowanie problematyka zaré6wno dzieci i mlodziez, jak i
dorostych. Dlatego kazdego dnia doktadaliémy do projektu po
,malej cegielce” pomystéw, by stworzy¢ szeroki wachlarz
naszych przysztych dzialan. Cheac zadbaé o swoistego rodzaju
edukacje spoteczefistwa w ramach projektu zaplanowalismy
spotkania w szkolach i rézne formy zaje¢, w tym konkurs
plastyczny pn. ,Chce, by na drogach byto bezpiecznie” dla
uczniéw klas I - III na terenie powiatu, quiz wiedzy dla
dorostych publikowany w lokalnych mediach oraz festyn dla
mieszkancow, ktéry odbyt sie¢ w czerwcu br. Précz licznych
pokazéw uswiadamiajacych mieszkaricow m.in. o konicznosci
noszenia odblaskéw i konkurséw z nagrodami, wzieli w nim
udzial diagnosci stacji kontroli pojazd6w ilokalnie znane osoby

V

st. asp. 1zabella Drobniecka Oficer Prasowy KPP Inowroctaw

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!

i Grupa inicjatywna naszej jednostki

zwigzane z tematyka samochodowa. Z festynu mozna bylo
wyjecha¢ wygranym rowerem oraz wypelni¢ anonimowa
ankiete, na temat tego, gdzie na terenie powiatu powinny
powstac Sciezki rowerowe. Opinia mieszkanicow trafi pod
rozwage wladz miasta i powiatu; Sciezki bowiem buduja
bezpieczna przestrzenn w pasie drogowym. W planach mamy
réwniez organizacje  konferencji ,Predkosé Cie zabije!
Rozwazny kierowca zyje”, a takze akcji -  odblaskowego
korowodu uczniéw szkét.

Warto w tym miejscu dodaé, Ze tworzenie projektu wymaga
szczegblowego bilansu zaplanowanych wydatkéw na
realizacje zadan. Istotnym jest zatem zaplanowanie srodkow
na materialy promujace bezpieczenistwo, a wéréd nich np.
odblaski, ksigzeczki, narkotestery itp.- stowem wszystko to, co
przyciagnie uczestnikéw i zainteresuje zagadnieniem,
wplywajac tym samym na poprawe sytuacji na drogach.
Projekt dopelnity kopie licznych publikacji prasowych,
prezentujace réznorakie dziatania inowroctawskiej Policji, w
celu poprawy bezpieczenistwa na drogach na przestrzeni kilku
ostatnich lat.

Tak wlasnie w skrécie przedstawialo sie nasze tworzenie
projektu W 2014 roku zostat on przestany poprzez Starostwo
Powiatowe do Urzedu Wojewoddzkiego w Bydgoszczy, a
nastepnie dalej, zgodnie z procedurami. W marcu 2015r.
niezmiernie nas ucieszyt telefon przedstawiciela naszego
Starostwa Okazalo sig, Ze inowroclawski projekt pn. , Wspdlnie
dla bezpieczenistwa na drogach powiatu inowroctawskiego”,
decyzja Zespolu Koordynujacego realizacje rzadowego
programu ,Razem Bezpieczniej”, funkcjonujacego przy
Ministrze Spraw Wewnetrznych, otrzyma dofinansowanie.
Kwota jest niebagatelna, bowiem fundusze, ktére otrzyma
Starostwo Powiatowe w Inowroclawiu na  realizacje
przedsiewziecia wynosza 50.000z1.

A zatem podsumowujac: majac pomyst, wsparcie lokalnych
wladz, partneréw i takie fundusze, naprawde mozna wspélnie
wiele zdzialaé. Wszystkim, ktérzy zechca pisa¢ podobne
projekty, zyczymy powodzenia. Nam sie udalo, a wiec
prébujciei Wy, bo warto! [ |
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TEKST kom. Joanna Dunistawska - WKS KWP w Bydgoszczy

23" kwietnia 2015 roku w Toruniu odbyla sie uroczystosc
upamietniajaca tragiczne losy policjantow przedwojennego
wojewodztwa pomorskiego pomordowanych i poleglych w latach
1939-1945. W intencji ofiar, w kosciele pw. Matki Boskiej Zwycieskiej
przy ul. Podgornej, pod przewodnictwem ks. Biskupa Andrzeja
Suskiego zostalo odprawione nabozenstwo w asyscie kompanii
honorowej kujawsko-pomorskiej Policji oraz policyjnych

sztandarow.

Na uroczysta msze przybyli Wicewojewoda Kujawsko-
Pomorski Pani Elzbieta Rusielewicz, czlonkowie
Stowarzyszenia Generaléw Policji Rzeczypospolitej
Polskiej, byli komendanci gléwni Policji, przedstawiciele
wladz samorzadowych, zaprzyjaznione stuzby
mundurowe oraz ksieza i kapelani Policji na czele z
kapelanem kujawsko-pomorskiej Policji ks. Pralatem
Stanistawem Kotowskim. Na uroczysta msze przybyli takze

\

przedstawiciele Zarzadu Giéwnego Warszawskiego
Stowarzyszenia Rodzina Policyjna 1939 oraz rodziny
pomordowanych policjantéw.

Podkresli¢ nalezy, ze policjanci zostali zamordowani w
obozach rosyjskich, cze$¢ polegla w obronie granic
morskich II Rzeczypospolitej. Tych, ktérzy pozostali na
posterunkach nie wyrazajac zgody na podjecie stuzby w
tzw. ,Granatowej Policji”, czekala $mier¢ w obozach
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koncentracyjnych lub gineli podczas masowych egzekucji.
Mowiac o tragicznych losach policjantéw wspomnie¢
nalezy takze ich rodziny, ktére masowo deportowano
glownie na teren Kazachstanu i Syberii. Deportacje objety
prawie milion obywateli polskich, a w szczegélnosci
rodziny wojskowe, policyjne i inne stuzby panstwowe. Po
mszy $w. goscie zebrali sie¢ w Muzeum Diecezjalnym przy
ul. Zeglarskiej, gdzie nastapilo uroczyste przyjecie do
Stowarzyszenia Generatow Policji Rzeczypospolitej
Polskiej Ksiedza Pratata Stanistawa Kardasza.
Gospodarzami spotkania byli Komendant Wojewodzki
Policji w Bydgoszczy insp. Krzysztof Zgtobicki oraz Prezes
Zarzadu Stowarzyszenia Generaléw Policji
Rzeczypospolitej Polskiej gen. Adam Rapacki. Laudacje na
cze$¢ Ks. Pralata wyglosit gen. w st. spocz. Zbigniew
Chwalinski.

Ks. Prafat Stanistaw Kardasz jest teologiem, kapelanem
torunskich policjantow, czlonkéw Armii Krajowej i
harcerzy. Jest tez znawca sztuki sakralnej. Zna srodowisko
himalaistow, ma na koncie wprawy wysokogorskie, byt
ratownikiem GOPR-u. Jest obroricg wartosci
humanitarnychi patriotycznych. To pod jego duszpasterska
opieke oddawali sie ludzie, ktérzy w czasie stanu
wojennego byli przes§ladowani za swoje przekonania.

W okresie PRL wspierat i ubogich. Pomagal rozwigzywac
problemy zyciowe funkcjonariuszom milicji, udzielat im
slubow koscielnych, chrzcit dzieci, zawsze pomagal
kazdemu funkcjonariuszowi, ktéry zwroécit sie do niego o

WO Ks. Pratat Stanistaw Kardasz
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pomoc. Od czerwca 1989 roku aktywnie wspierat
przemiany milicji w policje tak, aby powstata w pelni
demokratyczna stuzba strzegaca prawa i bezpieczenistwa
obywateli. W tamtym okresie obecny w komendach i
komisariatach Policji, na kazdym Swiecie Policji, na kazdej
policyjnej uroczystosci, takze wtedy, kiedy policjantéw
dotyka tragedia $mierci. Juz w mlodosci, przed matura
siedzial w wiezieniu za dziatalno$¢ podziemna, potem
wybrat zyciowa droge kaplana, wielce wrazliwego i
aktywnego na rzecz demokracji i praw cztowieka. Przez
cale swoje zycie modlil si¢ i aktywnie walczyl o pelna
wolnosé i suwerennosc dla naszej Ojczyzny. W okresie PRL
za swojq niezlomna postawe byt obiektem licznych atakéw
o6wczesnych wladz, zabierano mu paszport, utrudniano
dziatanie jako proboszcza Parafii Matki Bozej Zwycieskiej
(piastowat te funkcje przez ponad 40 lat). Surowy i
wymagajacy od siebie i innych, byt powszechnie lubiany i
szanowany przez mieszkaricow Torunia. [

Policjanci zostali zamordowani w obozach
rosyjskich, czes¢ polegla w obronie granic
morskich II Rzeczypospolitej. Tych, ktérzy
pozostali na posterunkach nie wyrazajac zgody
na podjecie stuzby w tzw. ,,Granatowej Policji”,
czekala Smier¢ w obozach koncentracyjnych lub
gineli podczas masowych egzekucji.

Zdjecia: st. sierz. Wojciech Chrostowski
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Dziatann Poza Granicami
wa oraz Miedzynarodowego
nia Uczestnikow Misji Pokojowych
ONZ.
Poza imprezami towarzyszacymi,
takimi jak zawody strzeleckie, rajd
rowerowy czy konferencja tematyczna,
glowne obchody zainaugurowane
zostaly celebrowanag przez
Ordynariuszy Wojska Polskiego Msza
Swieta w Kosciele Garnizonowym w
Bydgoszczy. Nastepnie wszyscy
zaproszeni goscie - najwyzsze wladze
Ministerstwa Obrony Narodowej,
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych,
Szef Biura Bezpieczenstwa
Narodowego, dowédcy sit zbrojnych,
Komendant Gtéwny Policji,
Komendant Wojewoédzki Policji w
Bydgoszczy oraz przedstawiciele
wltadz samorzadowych,
wojewoddzkich i miejskich oraz, przede
wszystkim, Weterani misji
zagranicznych przeszli na bydgoski
Stary Rynek, gdzie odbyla sie oficjalna
cze$¢ obchodow.
W asyscie honorowej Kompanii
Reprezentacyjnej Wojska Polskiego,
Kompanii Reprezentacyjnej Policji,
Kompanii Honorowej Inspektoratu
Wsparcia SZ oraz pocztéow
sztandarowych instytucji
panstwowych i organizacji
pozarzadowych Minister Obrony
Narodowej dokonal przegladu
pododdzialéw oraz wraz z Ministrem
Spraw Wewnetrznych i Komendantem
Gitéwnym Policji wreczyt
wyrdéznionym Weteranom medale,
odznak i tytuly honorowe. Na czeé¢
zolnierzom i funkcjonariuszom, ktérzy
polegli na misjach przeprowadzono
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Apel Pamieci, podczas ktérego
Kompania Reprezentacyjna WP oddala
salwe honorowa. Natomiast
ministrowie zlozyli wienice pod
pomnikiem Walki i Meczenstwa.
Oficjalna cze$é¢ obchodéw zakonczyla
sie pokazem musztry paradnej oraz
defilada zebranych na Starym Rynku
pododdziatéw reprezentacyjnych i
orkiestr.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej
Minister Obrony Narodowej, Minister
Spraw Wewnetrznych, Komendant
Gtéwny Policji, Komendant
Wojewddzki Policji w Bydgoszczy oraz
dowédcy sit zbrojnych udali sie do
Opery Nova, aby spotkaé sie z
wyréznionymi wczesniej Weteranami.
Dla pozostalych gosci i mieszkancéw
Bydgoszczy na Wyspie Mlynskiej
przygotowany zostal Piknik Weterana,
podczas ktérego formacje mundurowe
oraz wladze lokalne przygotowaly
wiele atrakcji, ktérych punktem
kulminacyjnym byl pokaz ¢wiczen
wysokosciowych z wykorzystaniem
Smiglowca przygotowany i
przeprowadzony przez bydgoska
Sekcje Antyterrorystyczna.

Wszystkim zgromadzonym na Wyspie
Mtyriskiej czas umilaty koncerty. Na
scenie pojawily sie m.in. Orkiestra
Policji, Orkiestra Wojskowa z
Bydgoszczy, Orkiestra Koncertowa
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Policja na misjach zagranicznych (xsato: ker)

Polska policja uczestniczy w misjach pokojowych
ONZ od 27 marca 1992 roku. Minister Spraw Wewne-

trznych w porozumieniu z Ministrem Spraw Zagra- [
nicznych utworzyl wéwczas po

A Obecnie w miedzynarodowych misjach

- S poi§xa grupe policyjna pokojowych (pod auspicjami ONZ) prze-
na terenach bylej Jugostawii (misja UNPROFOR), bywa 3 funkcjonariuszy stacjonujacych

w ramach ktorego stuzbe petnilo 3§ polskich w Liberii - Monrovia, gdzie jako eksperci
policjantéw. Wypelniali zadania w'§akresie: dzialaja w ramach doradztwa lokalnej
obserwacji oraz inspekcji, przestrzeg@nia policji. Przebywaja tam od 30 marca 2015 r.
praw czlowieka, pomocy instytucjom -

miedzynarodowym w dystrybucji ‘
pomocy humanitarnej. '

Jednostka Specjalna Polskiej Policji
pod auspicjami ONZ zakonczyla stuzbe
w Kosowie w roku 2008. Aktualnie

—

Podczas pelnienia
stuzby w misjach pokojowych
$mier¢ poniosto w sumie 6 polskich
policjantéw, 52 zostalo rannych.

Lacznie w polskich kontyngentach ‘ \
policyjnych pod auspicjami ONZ w latach 1992 - 2014 stuzbe pelnito
dotad 2152 policjantéw, w tym 56 funkcjonariuszek i 2 pracownikéw cywilnych policji.

Szkolami policyjnymi, ktére ksztalca oficerow policji
pod katem udzialu w misjach miedzynarodowych sa:
Centrum Szkolenia Policji w Legionowie, Szkola
Policji w Stupsku i Wyzsza Szkola Policji w Szczytnie.

Polscy policjanci dotychczas pelnili i pelnia
stuzbe pod auspicjami ONZ w nastepujacych misjach:

UNPROFOR - teren bylej Jugostawii (1992-1995), Inne:

UNGCI - Irak (1995-1996), OBWE - Chorwacja (1998 - 2001),
UNTAES - Chorwacja (1996-1998), UZE: MAPE - Albania (1997-2001),
UNIPTF - Bosnia i Hercegowina (1996-2002), UE: PROXIMA - Macedonia (2003 - 2005),
UNMOT - Tadzykistan (1998-2000), AMIS II Sudan (2005 - 2006),

UNMIK - Kosowo (1999-nadal), EUPM Bosnia i Hercegowina (2003 - 2012).

UNOMIG - Gruzja (2003-2009),
UNMIL - Liberia (2004-nadal),
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= Niezwyikde sylwetkr =

1= GIRN st asp. Paulina Malinowska - Wydzial Komunikacji Spotecznej KWP w Bydgoszczy

St. sierz. Marzena Grzelak - policjantka Wydzialu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Toruniu:

W moim zyciu istnieje kilka rodzajow aktywnosci, ktore
szczegolnie lubie. Sa nimi: bieganie, jazda na rowerze, trening na
sitowni i ptywanie. Tak naprawde nie wiem, co bylo jako
pierwsze, bo jak siegne pamiecia, od dziecka spedzalam czas
aktywnie i tak naprawde sport to modj sposéb na zycie.
Zapamietatam pewien ciekawy cytat, ktory od bardzo dawna mi
przyswieca ,Wazny jest nie triumf, lecz walka. Istota rzeczy
bowiem niejest zwyciezac, lecz toczy¢ rycerskibgj...”.

A zatem staram sie trzy razy w tygodniu chodzi¢ na sitownie i dwa
razy nabasen, gdzie w ciaggu godziny przeptywam dlarelaksu 100
dlugosci basenu. Jak siegam pamiecig, juz jako dziecko bratam
udzial w mitingach lekkoatletycznych (pchniecie kulg, rzut
pileczka, biegi przelajowe). W latach 1986 -1992 trenowalam judo.
Od 1990 roku bylam w kadrze Polski. W 1988 roku zdobylam I
miejsce na Ogolnopolskich Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej,
Mistrzostwa Polski Junioréw. To jednak mi nie wystarczalo, wiec
od 1992 zaczelam uprawiac sporty silowe - tréjb6j (wyciskanie
sztangi, przysiad, martwy ciag). Dalej jednak pozostalam wierna
judo. Nastepnie zaczela sie przygoda z kulturystyka. W XVIII
Otwartych Mistrzostwach Polski w Kulturystyce '94 w Krakowie
zajetam IV miejsce w kategorii kobiet powyzej 57 kg. W 1994 r.
wzielam udziat w Mistrzostwach  Polski w  Pultusku w
wyciskaniu sztangi lezac, gdzie zajetam III miejsce. Podczas V
Pucharu Polski w Kulturystyce w Toruniu bylam piata .

Jezeli chodzi o bieganie, to wzielam udziat w IX Ogélnopolskim
»Biegu Eryka” (bieg na 10 kilometréw, zczego 6 po plazy). Zajelam
W nim czwarte miejsce. Bralam tez udzial w III Mistrzostwach
Torunia Amatoréw w Plywaniu (2007), gdzie zajelam I miejsce
wérod kobiet w kategorii 31-40 lat stylem klasycznym. W 2009 roku
uczestniczytam w pélmaratonie w Stupsku, a nastepnie w tym
samym roku zajelam II miejsce w ogélnopolskim maratonie stuzb
mundurowych w Pile. Dodam do tego jeszcze I miejsce w 2009
roku i II miejsce w 2010 roku w wyciskaniu sztangi lezac stuzb
mundurowychw Szczytnie.

Ukoniczytam réwniez kurs instruktora rekreacji ruchowej ze
specjalizacja kulturystyka. Zdalam tez na I dan w judo w 2005
roku, a IIdan- w2007.Jesli chodzi o sportowe marzenia, to chyle
czola przed triatlonistami. Jest to moje niedoscignione marzenie. Jestem
osobg bardzo dynamiczng, a sport powoduje, ze pelng energii i radosci
zycia. Prywatnie jestem mama dwojki nastolatkéw - syna i corki.
Prowadzenie domu tez dostarcza wiele ruchu, wiec chetnie sprzatam, piore,
zajmuje sie ogrodem ijeszcze chetniej gotuje. [

Moje motto zyciowe to:
»Dzien bez wysilku to
dzien stracony”.

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!



PROFILAKTYKA  TY

LELEI  kom. Marek Kolinski - ekspert Zespotu ds. Nieletnich i Patologii Wydzialu Prewencji KWP w Bydgoszczy

,PaT” to skrét od nazwy programu ,Profilaktyka a Ty”: co Ty zrobiles w sprawie profilaktyki
uzaleznien? Warto$cia tej inicjatywy sa ludzie, ktérzy chca dziala¢ dla drugiego czlowieka. Autorem

programu jest Grzegorz Jach - inspektor Policji (pelnomocnik Komendanta Gléwnego Policji ds.
promocji bezpieczenstwa publicznego).

Gléwnym celem programu ,PaT” jest:

* Komunikowanie oraz inicjowanie
przez zespoly specjalistow (w tym
policyjnych) wspélnoty dzialan,
skierowanych przeciwko zjawiskom
patologii spotecznej, opartych na
innowacyjnych metodach, z
zaangazowaniem mlodziezowego
wolontariatu i aktywna wspétpraca z
samorzadami.

® Zmniejszanie zjawiska uzaleznien
wéréd milodziezy szkolnej poprzez
ksztattowanie aktywnych spotecznie
iumacnianie asertywnych postaw.

*Inspirowanie rodzicéw do
pogltebiania wiedzy z zakresu
profilaktyki uzaleznien oraz
naklanianie ich do czestej rozmowy
na ten tematz wlasnymi dzieémi.

*Tworzenie ogdlnopolskiej
spotecznosci, promujacej wéréd
mliodziezy mode na zycie bez
uzaleznien."

Program ,PaT” jest obecny w
wojewddztwie kujawsko-pomorskim
juz od wielu lat. Sciezki taczace ,PaT” z
naszym wojewddztwem wydeptata
mliodziezowa grupa teatralna pod
nazwa ,AZYL”, ktéra zawigzata sie w
2005 roku w II Liceum

Ogolnoksztalcacym w Inowroctawiu
im. Marii Konopnickiej. Przytaczyli sie
oni do programu ,PaT” w roku 2007.
Mtodzi pracuja w tej grupie pod
kierownictwem Pani Danuty tazur -
nauczycielki jezyka polskiego i zarazem
koordynatora programu ,PaT” w
Inowroctawiu. ,Azylanci” dzialaja
intensywnie do tej pory, a ich
najwiekszym sukcesem jest organizacja
Wojewodzkiego Profilaktycznego
Festiwalu Teatralnego pod nazwa
,PoPaTrz”. Festiwal ten odbywa sie
cyklicznie od 2009 roku. Zamyslem
autoréw festiwalu byto dziatanie
mlodziezy, zmlodzieza i dla mtodziezy,
aby mowic ,ze sceny” o zagrozeniach, z
jakimi moze sie spotkaé miody
czlowiek. To wilasnie w Inowroclawiu w
roku 2013 zorganizowany zostal I
regionalny kujawsko-pomorski
Przystanek ,PaT”.

W tym roku odbytlo sie kilka waznych
wydarzen towarzyszacych realizacji
programu ,PaT”.

Warto zacza¢ od wydarzern majgcych
wprawdzie miejsce nie w naszym
wojewo6dztwie, lecz w gdanskim
Dworze Artusa w dniu 19 stycznia 2015
roku. To wlasnie wtedy udata si¢ do

Gdanska delegacja pierwszej w kraju,
kujawsko-pomorskiej grupy
~SymPaTycy”. Zalozyla ja Pani Anna
Lukaszewska, Kujawsko-Pomorska
Kurator Oswiaty. Zaproszeni do niej
zostali uczestnicy szkolenia
eksperckiego ,Pal”, prowadzonego w
dziataniu ,PaT/E” dla nauczycieli i
animatoréw pracy z mlodzieza.
Stworzona ona zostala dla oséb
dorostych pracujacych zawodowo w
réznych instytucjach, urzednikow,
samorzadowcow, policjantéw,
przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, a takze osé6b
prywatnych, ktore chca wspierac
mlodziezowe grupy ,PaT”.

W tym roku zalozona zostata pierwsza
mlodziezowa grupa w Bydgoszczy,
podejmujaca dzialanie w ramach tego
programu, ktéra uzyskata nazwe
,PaTciaki”. Jej celem jest stworzenie
wspoélnoty z zaangazowaniem
mlodziezowego wolontariatu na terenie
Bydgoszczy, ktoéra bedzie dziatac
przeciwko zjawiskom patologii
spotecznej oraz promowaé wsréd
mtodziezy mode na zycie bez
uzaleznien.

W dniu 4 marca 2015 r. o godz. 12.00 w
Patacu Mlodziezy w Bydgoszczy odbyla
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sie gala inauguracyjna dzialalnosci programu ,PaT” w Bydgoszczy.
Uroczysto$¢ te zaszczycili swoja obecnoscia m.in. Wojewoda
Kujawsko-Pomorski p. Elzbieta Rusielewicz, Kujawsko-Pomorski
Kurator Os$wiaty p. Anna ftukaszewska oraz  Komendant
Wojewodzki Policji w Bydgoszczy insp. Krzysztof Zglobicki. Na
widownie zaproszeni zostali réwniez uczniowie z wielu
bydgoskich szkét. Mtodzi aktorzy z grupy ,PaTciaki” wystawili
spektakl edukacyjno-profilaktyczny ,Sekret”, poruszajacy problem
siegania po narkotykiidopalacze przez mtodych ludzi.

To wtlasnie ,PaTciaki” utworzyly pierwsza w naszym
wojewoddztwie mlodziezowa grupe ,PaTPort” - najnowsze i
najprostsze rozwigzanie organizacyjne dla os6éb zainteresowanych
zainicjowaniem lub wigczeniem juz prowadzonych dziataii metoda
tworczej profilaktyki rowiesniczej do ogdlnopolskiego programu
edukacyjno-profilaktycznego Komendy Gtéwnej Policji
,ProfilaktykaaTy”.

No i wreszcie najwazniejszym tegorocznym wydarzeniem,
zwigzanym z programem ,PaT” byt III Regionalny Kujawsko-
Pomorski Przystanek ,Pal” w Toruniu. To wlaénie to miasto na
dwa dni 24 i 25 kwietnia 2015 r. stalo sie stolica wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego w ogélnopolskim programie , Profilaktyka
a Ty”. Torunski Przystanek cieszyl! si¢ ogromnym
zainteresowaniem mlodziezy, ktéra licznie uczestniczyla w
tegorocznej edycji. Wéréd znamienitych gosci znalazt sie takze
Sekretarz Stanu Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Pan Grzegorz
Karpinski. Gala inauguracyjna rozpoczeta sie o godzinie 15:00 w II
Liceum Ogdlnoksztalcacym w Toruniu im. Krélowej Jadwigi
wystepem Aleksandry Nizio z zespotem grupy ,PaT” z Leborka
+NOIFAJNIE”.

Dla mlodziezy uczestniczacej w torunskim Przystanku (w sumie
okoto 600 o0s6b) organizatorzy przygotowali 23 warsztaty.
Uczniowie mogli wzigé udzial w warsztacie dziennikarstwa
prasowego. Dla zainteresowanych innymi formami dziennikarstwa
odbyly sie zajecia radiowe i filmowe. Mtodziez mogta przyblizy¢ sie
do teatru i posmakowaé¢ magii cyrku. Czes¢ mogla sprébowac
swoich sit w fotografii. Ci, ktérzy lubig podréz w kraine smaku,
uczestniczyli w zglebianiu sztuki kulinarnej i dekoracji potraw.
Zaproponowano tez przyspieszony kurs samoobrony, ratownictwa
wodnego i pierwszej pomocy przedmedycznej. Dla uwielbiajacych
taniec odbyly =zajecia hip-hopu, zumby, capoeira, samby
brazylijskiej. Dla uzdolnionych manualnie nie zabraklo zajec
plastycznych. Tradycyjnie zorganizowany zostal warsztat wokalny.
Byly gry miejskieispotkania z astronomia.

W tych dniach byty znami takie miasta jak m. in. Warszawa, Pruszcz
Gdanski, Inowroctaw, Wloctawek, Bydgoszcz, Strzelno, Barcin,
Grubno, Zlotniki Kujawskie. W sobote (25 kwietnia) na Starym
Rynku Torunia odbyla sie ,PaTosfera”. PaTowicze pokazali
wszystkim torunianom jak pozytywna i ogromna sila drzemie w
,mlodosci”. Niepowtarzalna atmosfera spotkania porwata osoby w
kazdym wieku.

Podczas uroczystego zakonczenia III Kujawsko-Pomorskiego
Przystanku PaT Wojewoda Kujawsko-Pomorski Pani Ewa Mes
dziekowala wszystkim organizatorom za ogromne
zaangazowanie i trud wlozony w organizacje tego
przedsiewziecia, a szef akcji insp. Grzegorz Jach w imieniu
PaTowiczow i ich sympatykéw zachecal wszystkich do wolnosci
od przemocy oraz uzaleznien. [ ]

Finat III Kujawsko-Pomorskiego Przystanku Pat w Toruniu. Zdjecia: podinsp. Wioletta Dabrowska
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Ztap bakcyla, czyli

BYDGOSKI
O NAUKI

L=UEIN  Emilia Niznikiewicz Wydziat Komunikacji Spotecznej KWP w Bydgoszczy

Druga polowa maja to dla spolecznosci akademickich juz niemal
tradycyjnie czas Bydgoskiego Festiwalu Nauki. W dniach 20-23 maja juz po
raz szosty cztery najwieksze bydgoskie uczelnie: Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego, Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy, Collegium
Medicum UMK oraz Wyzsza Szkola Gospodarki, zjednoczyly sily, aby
wspolnie ,zarazi¢” bakcylem nauki mieszkaficow Bydgoszczy i jej okolic.

Trwajace cztery dni $wieto nauki
zainaugurowane zostalto koncertem w
Teatrze Polskim, ktérego gwiazda
wieczoru byla Hanna Banaszak.
Kolejne dni wypelnialy pokazy,
prezentacie i wyklady zorganizowane
przez organizatoréw i zaproszonych
do wspolpracy partneréw, ktore
podzielone zostaly na tzw. Scieszki,
aby utatwic uczestnikom odnalezienie
idotarcie do interesujacychich ofert.

Komenda Wojewoédzka Policji w
Bydgoszczy wraz z Komenda Miejska
w Bydgoszczy wlaczyly sie, na
zaproszenie organizatorow, w

organizacje tegorocznego Festiwalu
Nauki w roli partnera. Przez dwa dni
bydgoscy policjanci dzielili sie swoja
wiedzg i dosSwiadczeniem
zawodowym z uczniami i studentami
szkol i uczelni wojewédztwa
kujawsko-pomorskiego.

Policyjny wkiad w Festiwal podzielit
sie na zajecia odbywajace sie na
terenie Komendy oraz na
uczelnianych kampusach. Goszczacy
na UKW i WSG funkcjonariusze i
pracownicy, ktérzy na co dzien
pracuja z nieletnimi poprowadzili dla

najmiodszych uczestnikéw zajecia
interaktywne ,Bezpieczna droga”,
podczas ktorych maluchy poznawaty
podstawowe zasady bezpieczeristwa
w codziennym zyciu. Prezentacje
ambulansu kryminalistycznego oraz
pokazy zabezpieczania linii
papilarnych przeprowadzone przez
technikéw kryminalistycznych
szczegblnie przypadly do gustu
studentom kierunkéw $cistych, ktorzy
z nauka wigza swoja przysztosc.
Mobilne Centrum Monitoringu
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przyciagnelo uwage studentow i
starszych uczniow, ktérzy z
zaciekawieniem stuchali o codziennej

pracy funkcjonariuszy w terenie i
mozliwodciach technicznych
obecnych na pokazie sprzetow.
Widowiskowymi spektaklami
okazaly si¢ pokazy samoobrony,
sztuk walki i technik interwengji.
Policjanci przy wspoétudziale dwoéch
psow stuzbowych przeprowadzili
inscenizacje napadu do konwéj
przewozacy niebezpiecznego
przestepce. Zamaskowane twarze,
wystrzaly z broni z bezpieczna
amunicja hukowa oraz brawurowo
przeprowadzony pokaz zrobity
wrazenie na wszystkich widzach, bez
wzgleduna wiek.

Na terenie Komendy Wojewoédzkiej w
Bydgoszczy mialy miejsce trzy
imprezy. W trakcie pokazu furgonu
profilaktyczno-edukacyjnego
funkcjonariusz Wydziatu Ruchu
Drogowego KWP zaznajamial
uczniow szkét podstawowych z
wiedza z zakresu bezpieczeristwa w
ruchu drogowym. Sporym
zainteresowaniem cieszyta sie
prezentacja strzelnicy policyjnej
zlokalizowanej w budynku OPP,
podczas ktorej funkcjonariusze
Wydziatu Kadr i Szkolenia KWP
przyblizyli gosciom rodzaje broni
wykorzystywanej przez policjantéw
w ich codziennej pracy. Nie lada
atrakcja, a tym samym gratka, dla
mitosnikow nauki byla wizyta i

i lml"!p-
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prezentacja ,Mozliwosci badawcze
Laboratorium Kryminalistycznego”.
Zwiedzajacy mieli okazje zapoznac
sie z tajnikami pracy policyjnego
laboratorium z perspektywy
funkcjonariusza, jak réwniez
naukowca.

Po raz kolejny Bydgoski Festiwal
Nauki okazat sie sukcesem, na ktéry
pracowal caty sztab ludzi zar6wno w
siedzibach gléwnych organizatoréw,
jaki i partneréw przedsiewziecia.
Szeroki wachlarz proponowanych
atrakcji, liczne i chetne zgloszenia
zainteresowanych uczestnikéw oraz
sprzyjajace warunki pogodowe,
wszystko to spowodowalo, iz
tegoroczny bakcyl nauki zostat

ztapany.
|
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Wspolnie dla dobra dziecka

1 =UEIEE st asp. Paulina Malinowska - Wydziat Komunikacji Spotecznej KWP w Bydgoszczy
przy wspotpracy z Oficerem Prasowym w Chelmnie kom. Agnieszka Sobieralska

Pod takim wlasnie tytulem odbyla sie debata
spoleczna organizowana przez policjantow

Komendy Powiatowej Policji w Chelmnie
realizowana w ramach konferencji dotyczacej
wspoélpracy instytucji w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie i
zapobiegania uzaleznieniom. Nie bez kozery to
wlasnie po tej konferencji mundurowi
postanowili zorganizowaé debate. Zdobyte
podczas konferencji informacje, nasuwajace sie
wnioski, sugestie i propozycje w duzym

stopniu pozwolily uczestnikom na aktywny

udzial w spotkaniu.

W zwigzku z tym, ze w debacie,
oprécz pedagogéw szkolnych,
kuratoréw i policjantow udziat wzieli
przedstawiciele sadu i prokuratury,
uczestnicy mieli okazje dowiedzie¢ sie
o poszczegblnych etapach realizacji
zadan zwigzanych z ujawnianiem
przemocy w rodzinie, izolowaniu
sprawcy od ofiary oraz o procedurach
karnych wobec "domowych tyranéw".
Najwiecej pytan mieli pedagodzy
szkolni, ktérzy niejednokrotnie jako
pierwsi otrzymuja informacje od
krzywdzonego dziecka. = Zaréwno
przedstawiciele organéw $cigania, jak
i wymiaru sprawiedliwoéci, oméwili
procedury postepowania w takich
sytuacjach, co z pewnoscia
przyczynito sie do wiekszego
uswiadomienia uczestnikom, ze
wszystkim nam powinno zaleze¢ na
dobru dziecka i ze od kazdego z nas
zalezy, jak dtugo dziecko krzywdzone
bedzie ofiarg domowej przemocy...

Jednak tak wielkie przedsiewziecie
nie mogloby sie odbyé¢ gdyby nie
wspaniata wspoélpraca z chelmiriskim
stowarzyszeniem ,Ludzie ludziom”,
ktérego ideg jest pomoc drugiemu

czlowiekowiw wielu aspektach zycia.
Wiceprezes Stowarzyszenia, Dariusz
Jach, podzielil sie swoimi
spostrzezeniami dotyczacymi calego
przedsiewziecia oraz wspélpracy z
chelminska policja.

Paulina Malinowska: Dzieki
Swietnej wspolpracy Panstwa
Stowarzyszenia z Komenda
Powiatowa Policji w Chelmnie udalo
sie zorganizowadé¢ kolejna
inicjatywe. Prosze powiedzie¢ kilka
slow o wspélpracy z chelminska
policjaiosamym przedsiewzieciu.

Dariusz Jach: Wspétpraca pomiedzy
Stowarzyszeniem Ludzie-Ludziom w
Chelmnie a Komenda Powiatowa
Policji w Chelmnie ma swoja
o$émioletniag tradycje. Wszystko
rozpoczelo sie od uzyskania przez
nasze Stowarzyszenie prawa
pozyskiwania nawigzek od sprawcéw
przestepstw w ruchu drogowym.
Zastanawialiémy sie wtedy, jak
racjonalnie i efektywnie wydawac te
srodki, aby niwelowac¢ skutki
przestepstw drogowych oraz
ograniczac ich liczbe, stad naturalny
kontakt z Policja. Zaowocowalo to
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kazdego roku zakupem min. ulotek
informacyjnych, odblaskéw dla dzieci
i mlodziezy, kamizelek
odblaskowych, alkomatéw dla Policji i
Strazy Miejskiej w Chelmnie, a takze
kompletnych zestawoéw
reanimacyjnych, wykorzystywanych
przez Policje do szkolenia dzieci i
mlodziezy w zakresie pierwszej
pomocy. W toku tych dzialan
poznalismy sie wzajemnie na tyle, ze
postanowiliSmy - takze z inicjatywy
Powiatowego Centrum Wsparcia
Rodziny w Chelmnie - rozszerzy¢
naszg wspodlprace o wspoélne
zorganizowanie konferencji, majacej
na celu zblizy¢ nasze instytucje - czyli
naszych pracownikéw, w zakresie
interesujacych nas problemow. I tak w
2014 i 2015 r. zorganizowaliSmy dwie
edycje naszej powiatowej konferencji
poswieconej min. takim problemom
jak uzaleznienia, przemoc w rodzinie i
wszelkim innym kwestiom
wynikajacym w teorii i w praktyce z
tych problemoéw.

PM: Jakie Pan widzi korzysci w tego
typu przedsiewzieciach?

DJ: Powiem tak - nie widze zadnych




minuséw! Ale tak na serio - najwieksza
warto§¢ z punktu widzenia samej
poruszanej problematyki - dobro
dziecka, to mozliwo$¢ wzajemnej
edukacji z zakresu tego problemu
réznych instytucji, ktére z zalozenia
statutowego maja rézng specyfike -
pomocowq (GOPS-y), PCPR- wymiar
sprawiedliwoéci - sad- Sciganie -
policja, prokuratura, a takze pomocy
srodowiskowej - stowarzyszenie. O ile
wymienione powyzej instytucje
oprocz stowarzyszenia dziataja wedle
Scisle obwarowanych prawem
procedur, co czasami utrudnia im
dziatanie, to stowarzyszenie dziala
srodowiskowo - oczywiscie nie famiac
prawa, ale w oparciu o repertuar
dziatain opartych na zaufaniu,
znakomitemu rozpoznaniu
srodowiskowemu, dobrowolnosci
uczestnictwa a przede wszystkim w
oparciu o zasade - otrzymasz pomoc,
ale udowodnij, ze na nig zastugujesz.
Powoduje to duza skutecznosé i
elastycznoéé programow
oferowanych przez stowarzyszenie. I
tak wzajemne poznanie sie¢ instytucji i
ich specyfiki z pewnoscia
optymalizuje skutecznoéc¢ ich pracy, i
to sa czesto podkreslane przez
uczestnikow konferencji korzysci z jej
organizacji.

PM: Sam tytul konferencji
"Wspdlnie dla dobra dziecka" stawia
cel wzajemnej wspélpracy i
wymiany informacji w sytuacjach
trudnych, problemowych

dotyczacych dziecka. Uwaza Pan, ze
jest to mozliwe, gdy w gre wchodzi
podjecie decyzji przez
przedstawicieli réznych instytucji?
DJ: Nie tylko jest mozliwe, ale jest
realizowane w naszym powiecie w
praktyce. Dzieki zorganizowanym
dwom edycjom konferencji, mieliSmy
okazje - moéwie tu o pracownikach
wszystkich instytucji bioracych w niej
udzial - poznaé sie, wymienié
numerami telefonow. Wszelkie
zaskakujace sytuacje zagrozenia
dobra dziecka, jego bezpieczeristwa,
sa natychmiast sygnalizowane.
Bezposrednia znajomos¢ owocuje
mozliwoscig zasiegniecia rady, co
zrobi¢, by nie naruszy¢ procedur,
zabezpieczy¢ dziecko, jego
bezpieczenstwo... Wiemy, gdzie
szuka¢ pomocy, jak natychmiast
zglosi¢ problem. W znakomity sposéb
przyspiesza to dzialanie instytucji i
stuzbiwzmacnia efekt zabezpieczenia
dobrze rozumianego interesu dziecka,
ale nie tylko dziecka - calych rodzin, a
czestoiotoczenia.

PM: Ktory panel konferencji uznal
Pan za najbardziej przydatny?

DJ: Przewrotnie powiem, ze to co jest
pomiedzy panelami i debata podczas
drugiego dnia konferencji. Mozna
wtedy bez zadnego biurowego
blichtru podejs¢ do sedziego,
prokuratora, dzielnicowego i zadac
mu pytanie, ktére nas nurtuje,
poradzi¢ sie, skonsultowaé, zwrdcié
na co$ uwage. To dla mnie -

pozarzadowca - najwieksza wartosc¢
naszych konferencji, bez
pomniejszania oczywiscie waloréw
pozostatych paneli.
PM: Jak wyglada wspoélpraca z
przedstawicielami innych
instytucji?
DJ: Stowarzyszenie Ludzie-Ludziom
w Chelmnie, to bardzo prezna
organizacja dziatajaca juz od 14 lat na
niwie szeroko rozumianej pomocy
spolecznej. Posiadamy status
organizacji pozytku publicznego,
powolalismy instytucje i
zatrudniamy pracownikéw do
realizacji naszych celéw
statutowych, ktérymi sa: dziatalnos¢
na rzecz os6b niepetnosprawnych,
bezrobotnych oraz uzaleznionych.
Mamy bardzo dobre relacje ze
wszystkimi instytucjami, a takze
innymi stowarzyszeniami, ktére w
swej dzialalnosSci zajmuja sie
problematyka wchodzaca takze w
nasza dziatalno$é. Nasze
Stowarzyszenie zapraszane jest do
uczestnictwa w réznych zespotach
tematycznych instytucji
samorzadowych, brato udzial w
przygotowywaniu strategii
samorzadowych oraz doczekato sie
takze reprezentacji w samorzadach -
poczawszy od Gminy Miasta
Chelmno, poprzez Powiat
Chetminski, na samorzadzie
wojewodzkim konczac.
PM: Dziekuje bardzo zarozmowe.
|

Fundacja Pomocy
Wdowom i Sierotom
po Polegtych Policjantach
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oPOWER” przed treningiem

nadkom. Krzysztof Ztotnicki Wydzial Komunikacji Spotecznej KWP w Bydgoszczy

d kilku dobrych lat obserwujemy niesamowity rozkwit r6znego

rodzaju suplementéow, w tym suplementéw diety dla
sportowcow. Pamietam swego czasu, kiedy to odbywalem stuzbe w
latach 90-tych na terenie Warszawy, otwarcie pierwszej hurtowni
odzywek dla sportowcoéw na Saskiej Kepie. W sprzedazy bylo raptem
kilka produktow typu bialko sojowe, pikolinian chromu, czy
aminokwasu. Pojawila si¢ rowniez niepozorna odzywka bialtkowo-
weglowodanowa, dajaca tak jak wiekszo$¢ produktéow tego typu:
przyrost beztluszczowej masy, sily i wytrzymalosci. Reklamowana
byla ona wizerunkiem najbardziej znanego w tym okresie na Swiecie
kulturysty.

dy po wykorzystaniu pierwszego opakowania, notabene po

ktéorym mialem ,dziwnie” nadzwyczajne osiagniecia silowe
(wzrost sily z 70 kg na 115 kg w wypychaniu sztangi lezac na lawce
skosnej, w przeciagu miesiaca), ochoczo ruszylem po zakup kolejnej
puszki. Jakiez bylo moje zdziwienie, gdy w hurtowni poinformowano
mnie, ze 6w produkt nie jest juz dostepny w sprzedazy. Okazalo sie, ze
posiadal w swoim skladzie niedozwolony srodek. Jaki? Tego do dzi$
nie wiem. Wycofano ja z polskiego rynku. Mysle ze tego rodzaju
doswiadczenia powinny nam nieco dawaé¢ do myslenia. Poza tym
wiekszos¢ lekarzy przestrzega przed nadmiernym stosowaniem
odzywek dla sportowcéw, ktore niektorzy traktuja jako podstawe diety,
a nie jej uzupelnienie. Wytrawni sportowcy, czy to amatorzy czy
zawodowcy, interesujacy sie od podszewki réznego rodzaju
odzywkami, doskonale wiedza na co zwracaé uwage przy zakupie
takich produktéw oraz jakie dawki stosowaé. Zrozumiale jest to, ze
producent bedzie sugerowal dawki oplacalne dla firmy, podajac
zawyzona dawke ich przyjmowania, dla czlowieka z waga np. rzedu 100
kg, o czym ,zapomni wspomnie¢”. Im szybciej zjesz, tym szybciej
kupisz.

W tym artykule chcialbym zwréci¢é uwage na stosowanie
suplementéw tzw. przedtreningowych z grupy odzywek
okotlotreningowych. Maja one w swoim skladzie zwiazki wspierajace
regeneracje, przyspieszajace anabolizm, hamujace katabolizm,
zwiekszajace produkcje tlenku azotu, zapewniajace prawidlowa prace
miesni, pomagajace zwiekszy¢ sile mieSniowa oraz wplywajace na
wytrzymalo$é. Dodatkowym atutem, jaki producenci nam zapewniaja
w niektorych odzywkach, jest wzrost tzw. pompy miesniowej. Uczucie
wiekszego ,napompowania sie¢” miesni podczas wysilku fizycznego
osiagamy wlasnie poprzez wspomniana zwiekszona produkcje tlenku
azotu w organizmie. Odpowiada za to substancja - aminokwas - o
nazwie arginina. W skladzie takiej odzywki mamy réwniez zawsze
albo prawie zawsze kofeine i/lub tauryne. Czestym elementem takich
odzywek jest rowniez kreatyna. To najpopularniejszy suplement
wplywajacy na zwiekszenie wytrzymalosci w organizmie. Ma ona za
zadanie zwiekszaé¢ ilos¢ czasteczek energii ATP w komérkach
mieSniowych. Dzieki temu podczas treningu mamy wiecej energii, a
wiecilepszerezultaty.
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B ilansujac dzialanie powyzszych

skladnikéw w jeden preparat konsument

ma wrazenie zdwojonej sily i kondycji. Posiada

duza cheé¢ do treningu, przysSpieszone tetno,
podwyzszone ciSnienie krwi, jest pobudzony i

chetny do dzialania. W chwilach, gdy jesteSmy na ,rozstaju
drég” i zadajemy sobie kolejny raz pytanie - czy chce mi sie
dzi§ trenowaé?, to po wczesniejszym zazyciu odzywki
przedtreningowej odpowiedZ raczej zawsze bedzie na
~TAK”.

amietajmy jednak, iz dla wlasnego bezpieczenstwa, jak
w wiekszosci suplementow diety (a w tym wypadku
szczegOlnie), nalezy zachowaé umiar, poniewaz:
® Przyjmowanie zalecanych dawek przez producenta
nie jest moim zdaniem konieczne, przynajmniej na
poczatku jej stosowania. Zacznijmy od potowy tego, co nam
proponuja. Najprawdopodobniej taka dawka bedzie
wystarczajaca i mozliwa do skonsumowania przez nasz
organizm.
® Zazywanie takich preparatow przed treningiem
realizowanym péznym popoludniem moze spowodowag,
ze nie bedziemy mogli zasna¢é, a przeciez sen i regeneracja
miesni po wysilku jest najistotniejsza, oczywiScie w
polaczeniu z prawidlowym odzywianiem.
® Roébmy sobie przerwy w stosowaniu takich odzywek,
poniewaz ,euforia do treningu” deprawuje nasz umyst i
zwyczajnie uzaleznia. Jezeli odzywka nam sie skonczy, badz
zapomnimy jej zazy¢ przed treningiem, a to spowoduje, ze
nie zrobimy tego co zaplanowalismy, to sygnal, ze czas
na przerwe z tego typu pobudzaczem.

Trochg inaczej przedstawia sie sytuacja w przypadku nadmiernego stosowania napojow
energetyzujacych. Daja one pobudzenie, wplywaja na koncentracje i uwage, polepszaja w
ten spos6b jakosé treningu, lecz tylko na krotki okres czasu. Potem nastepuje gwaltowne spadek
energetyczny, sztucznie wywolany uprzednio. Jezeli dodatkowo w organizmie nie mamy
zasobow glikogenu, tzw. spadki na wadze murowane. I to nie kosztem tkanki ttuszczowej, lecz
miesni. Znacznie zdrowsza i lepsza alternatywa na pobudzenie do dzialania w czasie treningu
jeststosowanie napojoéw izotonicznych, ale o tym opowiem w nastepnym numerze Raportu.

Reasumujqc: czy warto pobudzaé sie sztucznie do treningu? Mysle ze tak, lecz w rozsadny
sposob, co jakis czas. Poza tym pamietajmy, ze czy to odzywka przedtreningowa, czy to
napo6j energetyzujacy, powoduja one szybsze bicie serca i wzrost ci$nienia krwi. To tak jak z
silnikiem w samochodzie, im szybciej jezdzisz, tym szybciej go zuzywasz. I jeszcze jedna
bardzo wazna sprawa - nie pozwalajmy stosowaé takich produktéw dzieciom i mlodziezy,
przynajmniej do 16 roku zycia.

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.pl




Stanislaw Szelc - Listy z prowincji...

Zaroily sie ulice naszych miast od rowerzystow i to cieszy.

Rower nie wypluwa spalin, poza dzwonkiem, nie halasuje

i sprzyja fizycznej tezyznie, dzieki czemu jesteSmy zdrowsi. Wiekszos¢é
rowerzystow to normalni ludzie, ktérzy dokladnie wiedza, ze ich rumak
w konfrontacji z najmniejszym nawet samochodem nie ma szans, wiec
powodowani troska o bezpieczefistwo swoje i bliznich pilnie przestrzegaja
obowiazujacych przepisow.

Nie rozwijaja nadmiernych predkosci, wiedza co znaczy prosta przeciez
zasada "prawej reki", szanuja (chociaz jest to uciazliwe) przejscia dla pieszych,
odrdzniaja Swiatlo czerwone od zielonego, a jesli nawet trafi si¢ daltonista, to
wie, Ze czerwone jest na gorze, zas zielone na dole. Wszystko to jest proste,

nawetdlainteligentnego analfabety, ale...
Alejestniestety spory procentrowerzystow, ktorzy wnosie (anawet ponizejnosa)

maja wszelkie, prawem uregulowane zasady. Sa jak japofiscy piloci-samobéjcy.
Jednokierunkowymi ulicami zasuwaja pod prad, bywa ze po chodnikach
brawurowo przepychaja sie miedzy pedzacymi autami, skrzyzowania pokonuja
przy czerwonym $wietle, a na zwrécona najdelikatniej nawet uwage, reaguja
agresja. Sam co i rusz doznaje rozkoszy takich towarzyskich kontaktéw.
Niedawno musialem stana¢ na pedale hamulca, Zeby nie rozmazaé¢ na jezdni
pedzacego pod prad wyscigowca, ktéry w rewanzu poczestowal mnie eleganckim
tekstem, cytuje-"jakjedzieszty stary..." ate trzy kropki wypelnil ogélnie znanym
epitetem. Wykropkowany wyraz przyjalem z pokora, troszke zdenerwowat
mnie przymiotnik "stary". Najdziwniejsze jest to, ze wladze samorzadowe nie
tylko toleruja ten nienormalny przeciez stan rzeczy, ale wrecz holubia

rowerowych piratow.
W krajach takich jak Holandia, czy przepraszam za wyrazenie Belgia, nie do

pomyslenia jest, zeby zwariowanych kolarzy traktowaé jak Swiete krowy.
W Indiach krowom, z zalozenia Swietym, wolno wszystko. Doganiamy Indie?
Pozdrawiam Was krowy. WaszSStez... u
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