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'SZTUKA WYBORU!

I edycja

Podobno do trzech razy sztuka.
I wladnie o trzecia sztuke tutaj chodzi,
a konkretnie ,Sztuke Wyboru”.
Wlasnie rusza III juz edycja tego
prewencyjno-profilaktycznego
programu kierowanego do mlodziezy
szkol ponadpodstawowych, ktdorego
realizacja powstaje w wyniku
wspolpracy Komendy Wojewodzkiej
Policji w Bydgoszczy, Urzedu
Marszalkowskiego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego, Kujawsko-
Pomorskiego Centrum Edukacji
Nauczycieli oraz Fundacji Tumult.

Wydawac by sie moglo, iz jest to kolejny
konkurs plastyczny z mysla
przewodnia ,,0j 0j, nie wolno!”. Jednak
kiedy ,Sztuka Wyboru”debiutowala
w 2011 roku, jej forma zostala
zaaranzowana w taki sposéb, aby
wykorzystac to, co jest w stanie porwac i
zainteresowac dzisiejsza mlodziez.
Logicznym wiec stal sie wyboér
technologii cyfrowej jako
przystowiowej ,marchewki zachetki”.
Pomyst byl strzalem w dziesiagtke, a

uczniowie szkél wojewoddztwa
kujawsko-pomorskiego chetnie
zglaszali si¢ do udziatu w konkursie.
Dwie pierwsze edycje pn. ,Krece filmy,
a nie jointy!” oraz ,Krece filmy, nie
zadymy!” koncentrowaly sie kolejno na
problemach naduzywania S$rodkow
psychoaktywnych oraz agresji
réwiesniczej. Pomyslowos¢ oraz, jak sie
okazatlo, dojrzale podejscie uczestnikow
do tych trudnych tematow
zaowocowalo wydaniem materialéw
szkoleniowo-profilaktycznych
zwykorzystaniem stworzonych prac.
Rok 2014 przynosi kolejna odstone
»Sztuki...”. Tym razem na tapete trafia
problem nad wyraz wrecz aktualny,
wszechobecny i jednoczesnie
niebezpieczny, a mianowicie
internetowe uzaleznienia oraz
wynikajgce z nich zagrozenia. Wyboér
tematu podyktowany jest wciaz
narastajaca skala zjawiska.
Stwierdzono, iz w swej naturze,
nadmierna zalezno$¢ od Internetu
niewiele rézni sie¢ od innego rodzaju

Nie kliknij w przestgpstwo

uzaleznieri. Stad tez tegoroczna edycja
rusza pod nazwa ,Nie kliknij
w przestepstwo”.

Ogodlna konwencja programu zaklada
rozstrzygniecie dwéch konkurséw
-graficznego i filmowego, ktérych
zwieficzeniem jest gala finalowa
z udziatem laureatéw i gosci
specjalnych, odbywajgca sie w ramach
Festiwalu Camerimage 2014. Jednak
zanim mlodzi adepci sztuki zaczng
zbiera¢ laury, musza przej$¢ przez tzw.
»sito” 1 wykazac sie kreatywnoscia oraz
nietuzinkowa percepcja tematu. Po
wstepnej weryfikacji uczestnikow, a
w kolejnym etapie, warsztatach
prowadzonych przez doswiadczonych
fachowcow, konkurs wchodzi w faze
decydujaca, czyli nadsylanie prac
konkursowych. Kryteria brane pod
uwage podczas oceny projektow
wykraczaja poza aspekty stricte
artystyczne. Istotng, a wrecz kluczowsa
kwestia, jest umiejetnos¢
zasygnalizowania problemu oraz, za
pomoca wizualnych srodkéw przekazu,
zaapelowania do rozsadku i wrazliwosci
mlodych ludzi, a tym samym
uzytkownikow Internetu.

Dla laureatow konkurséow filmowego
i na projekt graficzny przewidziane sa
ciekawe nagrody rzeczowe.
Dodatkowym wyréznieniem dla
,Zwyciezcow-grafikow” i autoréow
najbardziej inspirujacych prac spoza
podium bedzie wykorzystanie owocoéw
ich pracy do produkgji T-shirtéow oraz
kalendarzy na nadchodzacy rok. Z kolei
najlepsze filmy zostanag wydane na
plytach dvd oraz postuza jako kanwa do
stworzenia konspektoéw lekcji, ktérych
meritum bedzie aspekt profilaktyczny.
Brzmi zachecajaco, prawda? Dlatego tez
zapraszamy goraco uczestnikéw oraz
zachecamy czytelnikéw do
rozpropagowania idei wsréd swoich
pociech. [
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Zasitek chorobowy juz nie 100%...

14 marca 2014r. Prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej podpisal
ustawe zrownujaca zasiltki chorobowe
mundurowych i pozostalych
ubezpieczonych. Zolnierze, policjanci,
strazacy, pogranicznicy, wieziennicy,
funkcjonariusze stuzb specjalnych i
BOR dostana 80% zasilek, a nie tak jak
dotad 100%.

Ustawa wejdzie w zycie po 14 dniach
od daty ogloszenia w Dzienniku Ustaw.
Wedlug nowych przepiséw pelna
stawka (100 proc.) zasitku chorobowego
dla funkcjonariuszy zostanie
utrzymana, je$li choroba bedzie
wynikala z pelnienia stuzby. Chodzi
m.in. o wypadki podczas sluzby
i choroby zawodowe, wypadki w
drodze do miejsca pelnienia stuzby
(i powrotnej), choroby w czasie cigzy,
sytuacje poddania sie badaniom

lekarskim koniecznym dla dawcéw
komorek, tkanek i narzadow.

W mysl ustawy sSrodki finansowe
pozyskane z ograniczenia uposazen

beda w catosci przeznaczane na fundusz
nagréd i zapomoég dla wykonujacych
zadania sluzbowe w zastepstwie
nieobecnych w pracy. Jednoczesnie
obnizenie uposazenia z powodu
zwolnienia lekarskiego nie bedzie
podstawa do zmniejszenia wysokosci
innych $wiadczen pienieznych
zwiazanych ze sluzba oraz naliczenia
Swiadczen emerytalnychirentowych.

Ustawa zaktada tez, ze lekarze
orzecznicy ZUS beda zobowiazani do
kontrolowania prawidlowosci
wystawiania zaswiadczen lekarskich
funkcjonariuszom i zolnierzom.
Przewiduje tez mozliwos¢
kontrolowania prawidlowosci
wykorzystania zwolnienia lekarskiego.
Dotychczas nie bylo takiej mozliwosci.

zrodlo strona internetowa/nszz policjantéw/ [ |

Wspotpraca miedzynarodowa

Wspolpraca miedzynarodowa policji
to nie tylko poznawanie rozwiazan
prawnych, czy tez przepisow
obowiazujacych w innych krajach. Jest
to ré6wniez budowanie kontaktow
zawodowych oraz osobistych. W mysl
powyzszych zalozeh w marcu br.
zrealizowano kilka zagranicznych
podrézy stuzbowych z udzialem
funkcjonariuszy z naszego garnizonu.

Do Londynu wyjechat podinsp. Robert
Zablotny, ekspert Wydzialu Wywiadu
Kryminalnego KWP w Bydgoszczy. Od
10 marca do polowy sierpnia br. bedzie
on pelnit stuzbe w Metropolitan Police
Service wraz z funkcjonariuszami
z New Scotland Yard. Do udziatu we
wspélnym, polsko-brytyjskim projekcie
dot. wsparcia miejscowych
funkcjonariuszy w niektérych
obszarach zwalczania przestepczosci,
przewidziano 12 policjantéow z calej

Polski, ktérych podzielono na 4 zespoty.
Podinsp. Zablotny jest czlonkiem II
zespotu, ktéry wzial udziat w kolejnej
rotacji.

Kolejny ditugoterminowy pobyt
w zagranicznej jednostce policji
rozpoczal sie 31 marca br., udziatem
nadkom. Marcina Radtke, specjalisty
Laboratorium Kryminalistycznego
KWP w Bydgoszczy, w projekcie
~Uczenie sie przez cale zycie”,
obejmujacego swoja tematyka
ujawnianie i zwalczanie przestepczosci
kryminalnej zwiazanej z kradzieza
pojazdéw, maszyn budowlanych oraz
rolniczych. Bedzie on pelnit stuzbe do
1lipcabr.w wiedeniskim General Crime
of the Intelligence Service Austria.

Z kolei st. asp. Pawel Rogowski
z Wydzialu dw. z Przestepczoscia
przeciwko Mieniu KPP Wioctawek oraz
st. sierz. Krzysztof Tabaczynski
z Wydzialu Kryminalnego KMP

Bydgoszcz wzieli udzial w spotkaniu
operacyjnym, w dniach 11-13 marca,
w berlinskiej siedzibie
Bundeskriminalamt, gdzie podnoszono
zagadnienie dotyczace zapobiegania i
zwalczania przestepczosci mobilnych,
zorganizowanych grup przestepczych z
regionu Morza Battyckiego, w tym grup
rosyjskojezycznych.

W dniach 25-28 marca, dwoébch
funkcjonariuszy operacyjnych
Wydziatu dw. Przestepczoscia
Gospodarczag KWP Bydgoszcz, odbyto
podréz stuzbowa do Rzymu. Celem ich
wizyty byl kurs zwalczania przemytu
i nielegalnego obrotu wtasnoscia
intelektualng, organizowany przez
CEPOL w Scuola di Perfezionamento
per le Forze di Polizin.
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W styczniu tego roku na jednej
z wideokonferencji Komendant
Gléwny Policji nadinsp. Marek
Dzialoszynski polecil wzméc nadzér
stuzbowy i podja¢ dziatania
prewencyjne wobec  wszystkich
policjantéw i pracownikéw Policji pod
katem stanu trzezwosci.

Jak to czesto bywa w naszej , policyjnej
spolecznosci”, wiele o0séb wszczelo
larum z tego powodu. Jedni
komentowali, ze to przesadne dziatania
pod publiczke, ze sami sie
stygmatyzujemy, a reszta
mundurowych, piekarze czy lekarze
beda sie z nas Smiaé. Mozna i tak to
rozumieé. Jednak trzeba zadacé sobie
rOwniez pytanie, czy przyjmujemy na
chtodno kolejne informacje w
wieczornych wiadomosciach, ze pijany
policjant jechat i zabit, albo doprowadzit
do kolizji i uciekl z miejsca zdarzenia
drogowego?! Lub tez, ze policjant
spowodowal wypadek drogowy ,a od
razu po zdarzeniu wypil, aby sie
uspokoi¢”?! Z regulty wtedy méwimy:

kolejny gos$¢ bez wyobrazni, jaki
wstyd dla catej Policji, jak mozna
tak zrobié¢ w tych czasach?!
Doskonale wiemy, jak oporna jest
natura czlowieka na wszelkie
zmiany (chociazby z naszego
podworka: ,KOCHANY” e-Dok!),
jednak warto chyba spojrze¢ na
kwestie sprawdzania stanu
trzezwosci przed pobraniem
radiowozu bardziej przychylnym
okiem, niz zaraz unosié¢ sie
honorem. Ide do stuzby ze
$wiadomoscig, iz za chwile bede
musiat poddac¢ sie badaniu i
dmuchna¢ w ten AlcoBlow, ale
robie to dla mojego dobra i dobra
mojej rodziny, a dopiero potem dla
mojego ,zakladu”. Moze warto
wlaénie w ten sposéb na to spojrzec,
aby pozbyé¢ sie naszego
specyficznego policyjnego oporu?
Kolezanki i Koledzy, przestanmy by¢
malkontentami. A tak prawda
a Bogiem, czy nie powinniSmy jednak
dawac dobrego przykladu?!

POLICJA

Nieodzowny element Policji?
Statystyka! Od poczatku prowadzonych
dziatani prewencyjnych w tym zakresie
ujawniono 5 policjantéw pod wpltywem
alkoholu, a nie 105 - jak podawaly
niektére media. |

ODDAWANIE HONOROW

Oddawanie honoréw to inaczej
salutowanie - gest polegajacy na
dotknieciu dwoma palcami do czapki,
uzywany w wojsku, policji a takze w
stuzbach i organizacjach
paramilitarnych do pozdrowienia
i oddania szacunku. Jest tez
podstawowa forma powitania
umundurowanego policjanta, oznaka
dobrego wychowania, dyscypliny, a
takze kolezenstwa.

Gest ten wywodzi sie z czasow
rycerskich, kiedy to rycerz spotkawszy
innego i nie majagc wrogich zamiaréw
otwieral reka przylbice. Kazdy policjant
poprzez swoje wypowiedzi, gesty
i czyny tworzy wizerunek nie tylko
swdj, ale i calej formacji. Bardzo czesto
nasz wzajemny szacunek sprawia, ze
jesteémy formacja godna zaufania.
Warto wiec pamietaé, ze kazdy
umundurowany policjant ma
obowigzek oddawania honoréw.

Kiedy? Nowtlasnie...

Policjantéw obowiazuje wzajemne
oddawanie honoréw zaréwno w czasie
stuzby, jak i poza nia, w spos6b ustalony
w przepisach stuzbowych. Podwtadni i
mlodsi stopniem oddaja honory
pierwsi, a policjanci réwni stopniem -
jednocze$nie. Powyzsze kwestie to

podstawy omawianego zagadnienia,
ktérego szczegdly zawiera
ZARZADZENIENR7 KOMENDANTA
GEOWNEGO POLICJI z dnia 1 marca
2013 r. w sprawie regulaminu musztry
w Poligji. [

Policjant jest obowiazany oddawac honory:
» Prezydentowi Rzeczypospolitej Polskiej;

» marszatkom Sejmu i Senatu;

= Prezesowi Rady Ministrow; Ministrowi Spraw Wewnetrznych;

» Komendantowi Glé6wnemu Policji;

* przelozonym, starszym i réwnym stopniem;

= fladze panistwowej i proporcowi Prezydenta RP podczas ich pod-
noszenia i opuszczania, banderze wojennej podczas wchodzenia na
okret i schodzenia z okretu oraz sztandarom policyjnym i wojskowym;

» symbolom i miejscom upamietniajacym bohaterska walke
i meczenstwo narodu i innych narodow, jesli sa tam wystawione

posterunki honorowe;

» W czasie uroczystosci pogrzebowych z policyjna lub wojskowa

asysta honorowa.

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!



Czy zlo

W ostatnim numerze ,Raportu”
staralam sie wskazaé, ze zlos¢, jaka
w réznych sytuacjach odczuwamy, nie
ma funkcji wartosciujacej, pelni
natomiast funkcje informacyjna -
sygnalizuje nam, ze wydarzylo sie cos,
co budzi nasz wewnetrzny sprzeciw.
Z108¢ nie jest nmiczym zlym, mamy
prawo do gniewu. Potrzebne sa jednak
pewne umiejetnosci, by przezywaé ja
i manifestowaé¢ w konstruktywny
sposob.

Po pierwsze zastandw sig, co chcesz
osiggngé. Wyrazanie zlosci w sposéb
nieatakujacy drugiej osoby nie jest
tatwe. Czesto bowiem w sytuacjach
natadowanych silnymi negatywnymi
emocjami jest tak, ze naszym gléwnym
celem wecale nie jest rozwigzanie
zaistnialego problemu, lecz ,whbicie
szpili” osobie utozsamianej ze Zrédlem
naszych trudnosci. W ten sposob
nakrecamy spirale wzajemnych
odwetéw. Jeéli natomiast naszym
glownym celem jest zmiana
niepozadanej rzeczywistosci,
koncentrujemy sie na zadaniu. By je
osiagnaé, potrzebna jest wlasnie
umiejetno$¢ wyrazania zlosci bez
atakowania, w sposéb asertywny.

Asertywnie ... czylijak?

Po prostu méwiac, ze odczuwamy ztoscé
i wskazujac zachowania drugiej osoby,
ktore ja wywolaty. Kluczem do
zapoczatkowania zamiany odwetu
w zmierzanie do rozwigzania problemu
jest zmiana komunikatéw TY na
komunikaty JA.

A zatem:
warto mowic:

»Nie podoba mi sie ton,
jakim Pani do mnie mowi.”

SC jes

| __raport |
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Asertywnie wyraza¢ zlo§¢ znaczy:

» powiedzie¢ o naszej zlosci osobie,
ktérejzachowanie ja wywolata,

» zrobi¢ to w sposob nieraniacy jej - za
pomoca komunikatéw JA, bez wyzwisk,
moéwiac o zachowaniu, a nie o osobie
(,Twoje zachowanie nie jest rozsadne.”
zamiast , Jeste$ nierozsadny.”)

« informowaé o tym co czujesz, a nie
,wyzywacsie” sie na drugiej osobie,

e obra¢ za cel wywarcie wplywu na
sytuacje tak, by zachowanie tej osoby Ci
nie szkodzilo i zeby$ dostal to, czego
potrzebujesz.

Krok po kroku:

e Zwracasz uwage na zachowanie,
prosisz o jego zmiang, mOwisz co si¢ z
Toba dzieje: ,Denerwuje mnie, kiedy
wchodzisz do pokoju i przerywasz moja
rozmowe z interesantem. Przestan tak
robi¢. Mozesz poczekaé az skoncze
spotkanie.”

» Przy braku efektéw wyrazasz swoja
opinie dobitniej: ,Nie wchodz do
pokoju, kiedy mam spotkanie. Juz cie o
to prositem. Coraz bardziej mnie to
irytuje. Przestan.”

* Dalszy brak efektéw - przywolujesz
,zaplecze” (informacja, co zrobisz jesli
druga osoba nadal nie zmieni swojego
zachowania): ,Jesli kolejny raz
przerwiesz moje spotkanie z
interesantem, nie bede ci wiecej
pomagal przy zadaniach, z ktérymi
masz trudnosci. Nie liczysz sie z moimi
potrzebami, wiec ja nie bede zwazal na
twoje.”

« Korzystasz z ,zaplecza” - Uwaga:
wazne, by juz przywotujac zaplecze by¢
gotowym dojego realizacji.

zamiast:

,Jest Pani chamska.”

»,Nie zycze sobie takiego traktowania.” ,Jest Pan Zle wychowany.”

»~Absolutnie sie zToba nie zgadzam.”
,Nie zamierzam dluzej tego znosi

Literatura:

»Nie maszracji.”
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é. ,Pozalujesz.”

Morawska E.J, Morawski J: 2011, Ztoéc¢ sie pod kontrola, Charaktery nr 8, Kielce.

Goleman D., Inteligencja emocjonalna, , Poznan 2007.

Osipczuk M., Ratunku! Ja czuje... zZlos¢ - czarna owca wérod uczud, portal internetowy www. psychotekst.pl.

t zt

A moze jednak za duzo tej ztosci?
Asertywnie wyraza¢ zlos¢ to jedno,
a panowac nad jej iloscia w naszym
zyciu, to juz inna sprawa. Fakt, Ze nie
nalezy jej thumi¢, ale moze czasem po
prostu nie warto sie denerwowac?
Zauwazyliscie na pewno, ze wsréd
otaczajacych nas ludzi niektérzy
ztoszcza sie czedciej, a inni rzadziej.
Czyzby ci drudzy to szczeSciarze,
ktérym przytrafia sie mniej irytujacych
sytuacji i na ktérych drodze staje mniej
draznigcych o0s6b? Czasami styszymy
,Och, m6j maz to taki nerwus”. Lub
przeciwnie, méwimy o kim$, ze jest
“ostoja spokoju”. Czym réznia sie ci
ludzie? Pomijajac kwestie
temperamentalne, by¢ moze maja
W zwyczaju inaczej interpretowac
zdarzenia, ktérych s $wiadkami lub
uczestnikami. W poprzednim artykule
zwré6cilam uwage, iz pomiedzy
zdarzeniem a wywolanymi nim naszymi
emocjami istnienie wazny element -
nasze my$li, opinie o tym co sie
wydarzyto. Na los wplywu nie mamy,
ale wilasne mysli owszem. Zmiana
sposobu interpretacji tego, co nas
spotyka, wplywa na odczuwane emocje.
Scenariusznumer 1:

Zdarzenie: Szef nakrzyczal na mnie
z powodu mojego spézZnienia. MySli, opinie
onim: Uwzial sie na mnie, znéw pokazatem
sie ze zlej strony.

Emocje: ztosé, przygnebienie, niskie
poczucie wlasnej wartosci.

Scenariusz numer 2:

Zdarzenie: Szef nakrzyczal na mnie
z powodu mojego spéznienia. MySli, opinie
o nim: Na jego miejscu tez bym zareagowat.
Poza tym tyle razy sie spéznialem i mi sie
,upiekto”. To i tak niewielka kara.Emocje:
ulga, zadowolenie, spoké;.

Warto wiec czasem skupi¢ sie na
przeformutowaniu swojego
nastawienia i czesciej mysle¢ ,Mogt
mnie nie zauwazy¢” zamiast ,Celowo
sie nie przywital”. Nawet jesli kontrola
i konstruktywne wyrazanie odczuwanej
zloSci nie zawsze bedzie nam sie
udawalo, to warto prébowac. Nagroda
bedzie obnizenie natezenia
i czestotliwosci przezywanego w zyciu
codziennym napiecia. |
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podlnsp Andrzej Majrowski - WYDZIAL

5 czerwca 2013 roku weszla w zycie
ustawa z 24 maja 2013 r. o srodkach
przymusu bezposSredniego i broni
palnej. W art. 25 ustawy wskazano jako
jeden ze $rodkéow przymusu
bezposSredniego przedmioty
przeznaczone do obezwladniania oséb
za pomoca energii elektrycznej
popularnie zwane paralizatorami
elektrycznymi.

Ze wzgledu na mozliwosé¢ stosowania
paralizatoréw elektrycznych
w szerokim zakresie obejmujacym
przypadki uzycia innych srodkéw
przymusu bezposredniego, jak tez jego
skutecznosd¢, staja sie one waznym
elementem wyposazenia policjantow.
Obecnie w wojewo6dztwie kujawsko-
pomorskim Policja dysponuje 13
paralizatorami elektrycznymi.
W najblizszym czasie jednostki Policji
zostang doposazone w kolejne 28 sztuk-
dziatajagcych zaréwno na zasadzie
wystrzelenia w kierunku napastnika
elektrod, jak tez dziatajacych z tzw.
przylozenia. W kolejnych latach liczba
ta zapewne znacznie wzroénie, gdyz
normy wyposazenia jednostek policji
w tego rodzaju Srodki przymusu
bezposredniego sa kilkukrotnie wigksze
niz dotychczas posiadane.

Szkota Policji w Stupsku zgodnie
z Decyzja nr 337 KGP z dnia 12 sierpnia
2013 roku w sprawie programu kursu
specjalistycznego dla instruktoréow
w zakresie poslugiwania sig
przedmiotami przeznaczonymi do
obezwtadniania os6b za pomoca energii
elektrycznej prowadzi kursy
specjalistyczne dla funkcjonariuszy
Policji w celu uzyskania przez nich
uprawnienn instruktora w zakresie
postugiwania sie przedmiotami
przeznaczonymi do obezwladniania
0sOb za pomoca energii elektrycznej,
ktérzy nastepnie szkola policjantéw
w swoich garnizonach. Zdobycie
uprawnien uzytkownika jest
niezbednym warunkiem
umozliwiajagcym korzystanie przez
policjantéw z paralizatoréow
elektrycznych. Obecnie w naszym

ZATO

ryczne

garnizonie uprawnienia instruktora
posiada 2 policjantéw, natomiast
uprawnienia uzytkownika - 50.

Przedmiotéw  przeznaczonych do
obezwladniania o0s6b za pomoca
energii elektrycznej mozna uzy¢ lub
wykorzysta¢ je w  przypadku
koniecznoéci podjecia co najmniej
jednego znastepujacych dziatan:
 odparcia bezposredniego,
bezprawnego zamachu na Zycie,
zdrowie lub wolnos¢ policjanta lub
innej osoby;

e przeciwdziatania czynnoséciom
zmierzajagcym  bezposrednio  do
zamachu na zycie, zdrowie lub
wolnosé policjanta lub innej osoby;

» przeciwdzialania bezposredniemu
zamachowi na ochraniane przez
policjanta  obszary, obiekty lub
urzadzenia;

* przeciwdzialania niszczeniu mienia;

* zapewnienia bezpieczenistwa konwoju
lub doprowadzenia;

* ujecia osoby, udaremnienia jej ucieczki
lub poscigu za ta osoba;

* zatrzymania osoby, udaremnienia jej
ucieczkilub poscigu za ta osoba;

« pokonania czynnego oporu.

WENCJI KWP W BYDGOSZCZY

Przedmiotoéow
przeznaczonych do
obezwladniania oséb za
pomoca energii
elektrycznej uzywa sie w
celu krétkotrwatego obezwladnienia
osoby lub wykorzystuje sie w celu
krétkotrwatego obezwtadnienia
zwierzecia, jezeli uzycie innych
srodkéw przymusu bezposredniego
jest niemozliwe albo moze okaza¢ sie
nieskuteczne.

Przedmiotéw przeznaczonych do
obezwtladniania os6b za pomoca energii
elektrycznej nie uzywa sie wobec
0sob, w stosunku do ktérych uzyto

kajdanek, kaftana bezpieczenstwa,
pasa obezwladniajacego czy siatki
obezwtadniajacej. [

Uzywajac przedmiotow
przeznaczonych do
obezwladniania os6b za
pomoca energii elektrycznej,
nie celuje sie w glowe.

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!
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Klub Honorowych Dawcéow Krwi przy KWP Bydgoszcz dziala
od marca 2009 r. Na szczeg6lna uwage zasluguje jeden z ponad
80 jego czlonkéw. Sierz. szt. Michal Kowalski, na co dzien
pelniacy stuzbe w Wydziale Konwojowym KWP Bydgoszcz, byt
uprzejmy podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami zwiazanymi

zkrwiodawstwem.

Kiedy i w jakich okolicznosciach
zdecydowal sie Pan oddaé krew po raz
pierwszy?

Pierwszy raz krew oddalem w roku
1983, w wieku 18 lat. Komisja
prowadzaca pobdér do wojska
w Owczesnej nakielskiej komendzie
uzupelnien zaproponowala mi, abym
wzigl udziat w akcji krwiodawstwa i tak
to sie wlasnie zaczeto.

Jaka Pan ma grupe krwi?

ARh+

Ile litrow krwi Pan oddal i na
przestrzeniilulat?

Oddatem okoto 113 litréw krwi, z czego
103 sa udokumentowane w ksigzeczce
Honorowego Dawcy Krwi. Obecnie
mam juz 3 ksigzeczke HDK.
Gdziekolwiek znajdowatem sie
w danym momencie zycia, tam
oddawatem honorowo krew. Miedzy
innymi, podczas stuzby wojskowej w
Bartoszycach, Szczecinie... Od
pierwszego razu mineto juz ponad 30
lat. Postanowilem, Ze ustapie miejsca
innym honorowym dawcom.

Jakie odznaczenia posiada Pan z tytulu
bycia honorowym krwiodawca?

Mam najwyzsze odznaczenie , Zastuzony
Honorowy Dawca Krwi” stopnia I,
nadane przez Ministra Zdrowia.

B .

Hodé oddanej krwi na podstawie
poprzedniej legitymacji HDK

L L
Data pierwszego oddania krwi:
AL AV Ne]
Data ostatniego oddania k_l:ui:

3 072 2005~

wig legitymacji HDK:

ar

wystawionej przez:

porwieedrene

djecie: P. Duziak

Jakie to uczucie,
wiedzieé, ze Panska
krew ratuje czyjes zycie?
Swiadomos¢ tego faktu
jest bardzo niesamowita.
Krew to dar, ktérym kazdy, kto nie ma
przeciwwskazan, powinien sie podzielic.
Najwieksza satysfakcje jednak daje mi
poczucie, ze robie to honorowo -
catkowicie za darmo.

Czy Pana zdaniem latwo jest zacheci¢
ludzi do oddawania krwi?

Dawniej to byto bardzo fatwe, a teraz...
Przy okazji oddawania krwi,
dostawalem miske goracej zupy
grochowej lub peto podsmazonej
kietbasy, a dzi§ oferowany jest sok
przecierowy, 8 czekolad i wafelek. Do
roku 2013, kazdy, kto oddat 20 litrow
krwi, a posiadat tzw. bilet wolnejjazdy,
korzystal ze srodkéw komunikacji
miejskiej bezplatnie. Obecnie
upowaznia mnie on jedynie do zakupu
biletu MZK za 50% ceny. Réwniez
lekarstwa byly za darmo, prawie
wszystkie. Dzi§ natomiast, liczba
bezptatnych lekéw jest bardzo
okrojona.

l

Jak naklonilby Pan innych, aby zostali
dawcami krwi?

Najpierw zapytalbym, czy dana osoba
chce komus$ pomagac.
Wyttumaczylbym, ze najpierw trzeba
zacza¢ od dawania innym, a potem
ewentualnie spodziewaé sie czego$
w zamian. Takg zasade wpajali mi moi
rodzice i ja méwie to samo moim
dzieciom.

Czy uwaza Pan, ze kwestia oddawania
krwi jest dostatecznie naglo$niona
w srodkach masowego przekazu?
Wrecz przeciwnie. Wedlug mnie wszelkie
kampanie spoteczne, np. z udziatem oséb
publicznych maja komercyjne podioze.
Nalezaloby zacza¢ od budowania tej
$wiadomosci u miodych ludzi, poprzez
zajecia w szkotach i na uczelniach. Czesto
osoby, ktére namawiatem, aby
zdecydowaly sie oddac krew, pytaty mnie
gdzie mogg to zrobi¢. Spoleczenistwo nie
ma wiedzy na temat adreséw stagji
krwiodawstwa.

Gdzie w Bydgoszczy mozna oddaé krew?
Za szpitalem MSW, przy ul. Markwarta,
znajduje sie Regionalna Stacja
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.
Drugim takim miejscem jest punkt
oddawania krwi w Szpitalu

Wojskowym. Z tego co wiem, to
w kazdym szpitalu mozna oddac krew.

Oddawal Pan krew wiele razy. Czy
ktorys z tych przypadkéw w sposdb
szczegolny utkwil Panu w pamieci?

Tak. Pamietam moment, kiedy to
podczas wyodrebniania osocza, wirnik

wiréwki krwi w trakcie pracy,
dostownie wystrzelit w powietrze.
Podloga i Sciany wokolo zalaly sie

krwia. Widok przerazajacy.

Dziekuje Panu zarozmowe.

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!
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Z okazji 10-lecia cztonkostwa Polski
w UE, beneficjenci srodkow unijnych
przygotowuja dla lokalnych
spolecznosci szereg atrakcji, aby
pokaza¢ jakie korzysci i zmiany byly
mozliwe dzieki funduszom UE w ich
instytucjach. KWP w Bydgoszczy
rowniez zamierza wlaczyé sie
w promocje funduszy europejskich
poprzez zorganizowanie w dniu 7 maja
2014 roku festynu dla mieszkancow
miasta.

W jego trakcie zostang zaprezentowane
projekty teleinformatyczne wdrozone
ze $rodkéw EFRR, bedzie mozna
obejrze¢ policyjny sprzet transportowy,
strzelnice i spotkaé¢ robota
pirotechnicznego. Najmtodsi
mieszkanicy beda mogli wzigé udzial
w konkursach profilaktycznych oraz
zobaczy¢ pokaz umiejetnodci
policyjnego psa.

Czlonkostwo Polski w UE dla
kujawsko-pomorskiej Policji to wigksze
mozliwoéci na pozyskanie Srodkow
finansowych na realizacje swoich
potrzeb szkoleniowych
i inwestycyjnych. Dowodem na to sa

liczne wymiany doswiadczen
z policjami innych panstw (Estonii,
Finlandii, Belgii, Bulgarii, Irlandii,
Turcji, Portugalii, Hiszpanii, Holandii,
Wielkiej Brytanii, Austrii, Wloch oraz
Litwy) zorganizowane ze S$rodkéw
Komisji Europejskiej w ramach
programu ,Uczenie sie¢ przez cale
zycie”.

* X %

2012/02/27

W 2014 roku w ramach programu
~Uczenie sie przez cale zycie”
zapoczatkowano pierwszy projekt
stazowy pn. , Wymiana doswiadczen w
zakresie ujawniania i zwalczania
przestepczosci kryminalnej zwigzanej
z kradzieza pojazdéw, maszyn
budowlanych i maszyn rolniczych -
THEFTS OF VEHICLES”.

W czasie stazu w Wiedniu zostang
omoéwione m.in. zagadnienia dot.
zakresu wsparcia w ujawnianiu
kradzionych pojazdéw poprzez
badania kryminalistyczne, rodzaju
wykorzystywanego sprzetu i narzedzi
do zagadnien zwigzanych
z ujawnianiem zatartych, usunietych
oznaczen identyfikacyjnych oraz
sposob6éw wizualizacji wynikéw badan.
Poza inwestowaniem w swoéj potencjal
kadrowy, KWP w Bydgoszczy
prowadzi przedsiewziecia majace na
celu poprawe warunkéw obstugi
interesantéw w jednostkach Policji na
terenie woj. kujawsko - pomorskiego
poprzez modernizacje bazy lokalowej
jednostek Policji. Na te zadania KWP
w Bydgoszczy intensywnie pozyskuje
srodki finansowe z Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewo6dztwa
Kujawsko - Pomorskiego na lata 2007-
2013.

zdjecia: Archiwum KWP
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Teleinformatyka i tacznos¢ to kolejne
obszary, w ktoérych udalo sie wdrozy¢
nowoczesne technologie
telekomunikacyjne i informacyjne
w jednostkach Policji woj. kujawsko-
pomorskiego dzieki wsparciu srodkéw
z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego.

Kluczowe projekty z tego zakresu
to budowa infrastruktury
teleinformatycznej w budynkach KWP
w Bydgoszczy w ramach
Zintegrowanego Programu
Operacyjnego Rozwoju Regionalnego
oraz ,Zastosowanie technologii
informacyjnych w dziatalnosci
instytucji publicznej poprzez
uruchomienie Publicznych Punktéw
Dostepu do Internetu w jednostkach
Policji woj. kujawsko-pomorskiego” W
wyniku realizacji projektu Policja
zyskala medium transmisyjne, ktére
podniosto jakosé i szybkos¢ transmisji
danych pomiedzy jednostkami
organizacyjnymi. Kolejny projekt
w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-
2014 zaktadal uruchomienie w
wybranych jednostkach Policji
Publicznych Punktéw Dostepu do
Internetu (PIAP-6w) i urzedomatu oraz
budowe nowego, funkcjonalnego
portalu informacyjnego na potrzeby
jednostek. Przedmiotem projektu bylo
takze przygotowanie infrastruktury
teleinformatycznej KWP w Bydgoszczy
do wdrozenia ustug i narzedzi z zakresu
e-Administracji, z szczegélnym
uwzglednieniem systemu
elektronicznego obiegu dokumentéw,
poprzez stworzenie dla wszystkich
stanowisk komputerowych
i uzytkownikéw jednolitego,
zarzadzanego, bezpiecznego
srodowiska pracy. W ramach
wspolpracy partnerskiej z Kujawsko-
Pomorskim Urzedem Wojewddzkim w
Bydgoszczy w obiektach i komérkach
organizacyjnych KWP Bydgoszcz
wdrozono system elektronicznego
obiegu dokumentéw eDOK.

Kuja\ﬁl}'ﬂ

W ramach projektu pn. ,Wdrozenie
nowoczesnej platformy
teleinformatycznej dla zarzadzania
bezpieczeristwem publicznym poprzez
budowe regionalnego centrum
zarzadzania sieciami i przetwarzania
danych w KWP w Bydgoszczy wraz z
infrastrukturg techniczng chroniaca
lokalne styki z siecig publiczng Internet”
stworzono nowoczesna serwerownie
wraz z konieczng do jej funkcjonowania
infrastruktura techniczng.

ESERA,

TP

N

.

g
e

2

o
o)
o
z
o
=
5
o
g
c
g

Aktualnie wdrazane sa 2
przedsiewziecia teleinformatyczne ze
srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach RPO
WK-P: ,Budowa platformy
telekomunikacyjnej integrujacej
systemy tacznosci na Stanowiskach
Kierowania Policji w garnizonie
kujawsko-pomorskim” oraz
»,Dostosowanie jednostek terenowych
Policji woj. kujawsko-pomorskiego do
elektronicznego obiegu dokumentéw”
olacznejwartosci 25.700.000 z1. [ |

Reasumujac, w latach 2004 - 2014,
KWP w Bydgoszczy zrealizowala 73 projekty oraz
pozyskala $rodki finansowe w wysokosci:

29.477.482,52 zt i 155.490,50 EUR

z programu ,Uczenie sie przez cale zycie” - Leonardo
da Vinci /155.490,50 EUR/, Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego /24.872.558,55 z1/, funduszy
ochrony srodowiska i gospodarki wodnej oraz
Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru

Gospodarczego.

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!



Czy ZATRZYMAG ..c,:

W okresie od 1 stycznia do 10 marca
2014 roku na drogach wojewoddztwa
kujawsko - pomorskiego doszlo do 167
wypadkéw drogowych, w ktorych
$mier¢ poniosto 30 oséb, 176 zostalo
rannych, a zgloszonych zostalo 5314
kolizji drogowych. W poréwnaniu do
analogicznego okresu z ubieglego
roku, nastapil szczegé6lnie niepokojacy
wzrostliczby 0s6b zabitych 011.1%.

Podjecie skutecznych dziatar, majacych
na celu ograniczenie liczby zdarzen
drogowych, nalezy traktowac jako
jedno z wazniejszych zadan Poligji.
Nierespektowanie przez kierujacych
przepiséw prawa o ruchu drogowym,
dotyczacych miedzy innymi
przestrzegania dozwolonej predkosci,
nieustgpienia pierwszenstwa
przejazdu, nieprawidlowego
wyprzedzania oraz nieustapienia
pierwszenistwa pieszym powoduje, ze
zdarzenia drogowe pochlaniaja ofiary
$miertelne.

Przepisy prawne wskazane w art. 129
ust. 2 pkt 6 w zw. z art.135 ust.1 pkt 2
ustawy z dnia 20 czerwca 1997 roku
Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. z2012
r. poz. 1137 z pdézn. zm.) uprawniajq
policjantéw do zatrzymywania prawa
jazdy w sytuacji, kiedy ,kierowca
popelnit przestepstwo lub wykroczenie,
za ktére moze by¢ orzeczony zakaz
prowadzenia pojazdéw”.

Przepis ogélny Ustawy Kodeks karny
zawarty w art42 § 1 wskazuje, ze ,Sad
moze orzec zakaz prowadzenia
pojazdéw okreslonego rodzaju w razie
skazania osoby uczestniczacej w ruchu za
przestepstwo przeciwko bezpieczeristwu
w komunikacji, w szczegélnosci, jezeli z

okolicznos$ci
popelnionego
przestepstwa
wynika, ze
prowadzenie
pojazdu przez te
osobe zagraza
bezpieczenstwu w
komunikacji”,
ktorego to rodzaje sa
stypizowane w art.
173,174 oraz 177 KK.
Réwniez w
przypadku
wykroczen
przeciwko
bezpieczenstwu i
porzadkowi w
komunikacji, sad moze orzec zakaz
prowadzenia pojazdéw wobec
kierujacych popelniajacych wykroczenia
z art. 92 oraz art. 86 Kodeksu Wykroczen
na okres od 6 miesiecy do 3 lat.

W sytuacji ujawnienia czynu
zabronionego wyczerpujacego znamiona
wymienionych przepiséw prawa
nalezaloby rozwazy¢, czy zastosowanie
postepowania mandatowego jest
wystarczajacym $rodkiem represji, czy
tez w takich przypadkach powinno by¢
zatrzymane prawo jazdy,
z jednoczesnym skierowaniem wniosku
o ukaranie do sadu. Przyklad kierujacego
motocyklem w Toruniu na ul. Szosa
Lubicka, ktéry jechal z predkosciag 148
km/h, jak réwniez zarejestrowane
wykroczenie na terenie powiatu
lipnowskiego w gminie Ttuchowo, gdzie
kierujacy pojazdem Volkswagen
z przyczepka przy ograniczeniu do 50
km/hjechat z predkoscia 153 km/h.

Kolejnym bardzo jaskrawym
przykladem moze byé wykroczenie
zarejestrowane w Bydgoszczy na ul.
Wojska Polskiego, gdzie kierujacy
samochodem marki Mazda omingt
pojazd, ktéry jechal w tym samym
kierunku, lecz zatrzymal sie w celu
ustgpienia pierwszenistwa pieszym. [l

Zatrzymanie prawa jazdy jest
dodatkowym sposobem wyegze-
kwowania od kierowcow po-
stepowania zgodnego z norma-
mi obowiazujacego prawa, a co
za tym idzie, wyeliminowania
negatywnych zachowan na dro-
dze oraz poprawe bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym.

AGRESJI DROGOWEJ

WIDZIALES - POINFORMUJ

stopagresjidrogowej@rd.kwp.byd.policja.gov.pl
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Tematy w tym wydaniu Biuletynu to:

® szybki, bardzo ciezki, ale efektywny trening, 300 Spartan”, nalezacy do gamy treningéw CROSSFIT

® zdrowapizzaw 20 min.

2hrew

Szanowne Kolezanki i Koledzy, zanim przejdziemy do
szczeg6low dotyczacych treningu ,300 Spartan”
wspomne kilka sl6w o nowej modzie, jaka wkracza do
naszych sal treningowych, a mianowicie CROSSFIT.

Jak wiele ciekawych form ruchu, i ta narodzita sie
w Stanach. Crossfit powstat w latach 90 w kalifornijskim
garazu Grega Glassmana. Wymysélil on sobie, ze chce sie
zameczy¢ intensywnym treningiem. Polaczyt wiec
kilka ¢wiczen i... odnidst sukces. Niedlugo po tym
zostal zatrudniony w miejscowej policji, aby szkoli¢ |
kadetéw. Obecnie w wielu krajach trenuja go strazacy, |-
policjanci i komandosi. Stosowata go amerykanska |
armia i jednostki specjalne Navy Seals. Teraz zyskuje
popularnosé réwniez w Polsce. Crossfit to trening |
w niczym niepodobny do tradycyjnego wyciskania na
sitowni. Tu nie ma czasu na spogladanie w |
lustereczka  do podziwiania swojej muskulatury g
(notabene czesto stosowane na sitowniach to te, ktére
optycznie nas powiekszaja tam, gdzie bysmy tego
sobie zyczyli), eleganckich strojow i czysciutkiej
wykladziny. Podczas tego treningu nie ma czasu na
konwersacje i ogladanie teledyskow na LCD
wiszacych na $cianach. Crossfit to trening, ktéry
wyszedl z garazéw...
Idea jest prosta: w krétkim czasie trzeba zmeczy¢ sie
tak bardzo, zeby nogi
zrobily sie jak z waty.
Efektem jest poprawa
kondycji, sity,
wydolnosdci
i szybkosci. Zaleta jest
dostepnos¢é - crossfit
moze uprawiac kazdy.
Crossfit to
uniwersalny zestaw
éwiczenn, ktore
wykonywaé moga
wszyscy. Sprawnos¢ i
doswiadczenie
schodza na drugi plan,
bo w trakcie zaje¢ sami
mozemy wyznaczac
sobie granice
i modyfikowa¢é
obcigzenia. A tu zakres

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!
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jest potezny i tym rézni sie chociazby od monotonnych
i zmudnych treningéw na silowni. Mozemy wiec biegac,
plywaé, wiostowaé, jezdzi¢ na rowerze, skakaé¢ na
skakance, robi¢ brzuszki, pompki, podnosi¢ sie na drazku,
rwacipodrzucac ciezary. Wiec na co trzeba zwrdci¢ uwage,
skoro to takie proste? Nasze ograniczenia to
INTENSYWNOSC I CZAS. Trening z reguly trwa okoto 20-
30minut.

Trening ,300 Spartan”

Aktor Gerard Butler, aby odpowiednio przygotowac¢ sie
do roli kréla Leonidasa w filmie "300" musial przez 4
miesigce trenowaé m. in. ponizszy zestaw d¢wiczen.
Trening ten polega na wykonywaniu ¢wiczen tak, aby
suma powtorzen osiagnela 300.

Oczywiscie dochodzié¢ do tego poziomu trzeba stopniowo.
Trening jest tak prosty, ze mozna go robi¢ w niemal
kazdych warunkach, gdyz nie potrzebujemy
specjalistycznego sprzetu. Zapewniam, iz po okoto 12
takich treningach efekty sa juz widoczne... Potrzebna jest
tu (NIESTETY!) silna motywacja do dzialania,
samozaparcie i systematycznoéé. 3 takie treningi w
tygodniu (np. pn., ér., pt. + intensywne ptywanie przez 45
min. w niedziele) w zupelnosci wystarczy, aby zbudowac
sylwetke plazowa na nadchodzacelato.

zdjecia: P. Duziak




Caly program przerabiamy bez przerwy na odpoczynek.
Aby przynosil zamierzone efekty, musimy wyrobi¢ sie
w 15-20 min. Ciezar dobieramy do swoich
indywidualnych mozliwosci:

podciaganie x 25 powt.
martwy ciag x 50 powt.
pompki x50 powt.

skokina podest x50 powt.
scyzoryki do sztangi x 50 powt.
podrzut sztangielki x 50 powt.
podciaganie x 25 powt.

Pomijam opis wykonania kazdego z ¢wiczen, gdyz
wystarczy na YouTube wpisaé ,trening 300 Spartan”
i mozemy zobaczy¢ jak w prawidlowy spos6b wykonaé
poszczegodlne ¢wiczenia. Oczywiscie jest kilka kombinacji
tego treningu, proponuje jednak rozpoczaé od zestawu
¢wiczen wymienionych powyze;j.

Z wlasnego doswiadczenia wiem, ze ciezko jest za
pierwszym razem wykonaé go w calosci. Mam staba
pamieé, jednak mojego pierwszego treningu ,,300” nigdy
nie zapomne. Wczesniej przez niemal 20 lat zajmowalem
sie m.in. typowa kulturystyka, jednak przez 2 lata przed
treningiem ,300” zajmowalem sie boksem, stad
intensywny wysitek nie byl mi obcy, a wiec méwie sobie -

to dla mnie PIKUS! Przeciez mam dopiero 36 lat! Byt to
listopad 2009 roku.

Po intensywnym treningu (po ktérym nasz metabolizm
przez 2 dni jest znacznie przySpieszony), mozemy zjes¢
cos takiego jak np. pizza. Podaje przepis:

3 szklanki maki pelnoziarnistej

61yzek oliwy z oliwek (do smazenia)

Y1 kostki drozdzy

% szklanki mleka

szczyptasoli.

dodatki: np pieczarki, oliwki, papryka, tuniczyk, chuda
szynkai(oczywiscie odttuszczony) z61ty ser.

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!

W polowie treningu ,,300” bytem juz ,dziadkiem w wieku
gdzie$ okolo 65 lat”. Méwie sobie: ,Jezu! Po co mi to?!
W tym wieku to juz piwko, kapcie i pilot w reke.” Teraz
mam 41 lati trening ,300” juz dawno mnie znudzil, zajmuje
sie crossfitem na co dzien,, lecz obecnie 300 powtérzen
potrafie wykona¢ w 12-14 min. z plecakiem wazacym 15 kg.
Najlepsze w tym jest to, ,ze nie trzeba by¢ Goliatem, zeby
by¢ wariatem”. Krétko méwiac, kazdy moze to osiagnac.
Potrzebny jest tylko czas i wytrwalos¢. Nie jestem juz
wiezniem pudelek z ryzem i piersia z kurczaka, odzywek
i suplementéw, szczegbélowo rozpisanych treningéw,
¢wiczen i powtdérzen. Wchodze na sale, wykonuje trening
tzw. intuicyjny (robie to, co podpowiada mi méj organizm)
i wychodze. IdZmy z duchem czasu; okres$lenie ,bez masy
nie maklasy” traca myszka.

Warto wiec w tym treningu na poczatku podzieli¢
¢wiczenia na dwie czesci, wydtuzy¢ jego trwanie. Po 2-3
tygodniach mozliwe jest juz wykonywanie catego treningu
w granicach 20 min., z dodatkowym 10-kg obciazeniem np.
w plecaku. |

W praktyce najlepiej w misce wymiesza¢ make z oliwa
i doda¢ do tego drozdze rozmieszane z mlekiem. Mleko
mozna wczeéniej lekko podgrzaé, aby drozdze szybciej
rozpuscily sie w mleku. Do mleka z drozdzami dodac
troche soli. Wszystko razem wymieszac¢, zagnies¢ i cienko
rozwatkowac (fajne jest to, ze nie trzeba czekad, az ciasto
wyroénie). Tak przygotowany podkiad posmarowaé np.
ketchupem, posypa¢ lekko przyprawa do pizzy, dodaé
wczesniej przygotowane pieczarki, kostki podsmazonej (na
oliwie z oliwek) piersi z kurczaka lub indyka, papryke, itd.
Caloé¢ posypaé startym serem niskottuszczowym (np.
,HIT z RYK”). Calo$¢ pieczemy okoto 30 min. w temp.
200°C na papierze do pieczenia.

Moja 14 - letnia cérka za pierwszym razem stwierdzila:
»g...a ta pizza, ale zjadliwa”. Teraz jednak sie zajada. Jesli
chcemy mie¢ pizze mniej ,fit”, zwyczajnie zamieniamy
make pelnoziarnista na zwykla, a ser na pelnottusty i tyle.
Smacznego! Zapraszamy wszystkich do nadsylania
wlasnych propozycji zwiazanych zar6wno ze sportem,
jakrowniez ze zdrowym odzywianiem. m




PRACA DLA OFICERA

Biuro Miedzynarodowej Wspdlpracy Policji KGP planuje przeprowadzenie procedury
kwalifikacyjnej zmierzajacej do wylonienia kandydatéw na oficerow lacznikowych polskiej
Policji w Federacji Rosyjskiej oraz w Wielkiej Brytanii. Wymogi okreslone przez BMWP KGP to:

- starszy oficer Policji,

- conajmniej 10 letni staz stuzby w Policji,

- biegta znajomosé w mowiei pismiejezyka (poziom B2):
- angielskiego w Wielkiej Brytanii i [rlandii Pétnocnej
-rosyjskiego w Federacji Rosyjskiej

- doswiadczenie w stuzbie w jednostkach terenowych Poligji,

-wiedzaidoswiadczenie w zakresie prowadzenia miedzynarodowejwspotpracy przez Policje,

- dobry stan zdrowia,

- do$wiadczenia pozadane:
- staz na stanowiskach kierowniczych w Policji,
- udzial w przedsiewzieciach policyjnych realizowanych poza granicami kraju, np. udzial
w misjach pokojowych.

Raporty funkcjonariuszy spelniajacych powyzsze kryteria, aplikujacych o przystapienie do
procedury doboru, nalezy kierowaé, z zachowaniem drogi sluzbowej, do Komendanta
Glownego Policji, za posrednictwem Dyrektora Biura Miedzynarodowej Wspélpracy Policji
KGP do 30 kwietnia br.

Do konkursu zakwalifikowani beda kandydaci, ktérzy otrzymali zgode przetozonego wtasciwego
do spraw osobowych. Postepowanie kwalifikacyjne zaplanowane jest w dniach 12-16 maja 2014 r.
i obejmowac bedzie:
Ietap:
- pisemny test sprawdzajacy znajomoscjezyka obcego,
- pisemny test w jezyku obcym, sprawdzajacy wiedze ogolna o funkcjonowaniu instytucji
policyjnych w kraju i za granicg, wiedze z zakresu wspélpracy miedzynarodowej oraz
zwalczania przestepczosci pospolitej i zorganizowaneyj;
II etap - po uzyskaniu pozytywnego wyniku w I etapie:
- rozmowa kwalifikacyjna majaca na celu weryfikacje znajomosci jezyka obcego w mowie,
obejmujaca swoim zakresem sprawdzenie wiedzy merytorycznej oraz posiadanych
informacji na temat wspoéipracy miedzynarodowej.

Osobami wyznaczonymi do kontaktu sa:
-insp. Przemyslaw Riedel - radca BMWP KGP tel. 721 3577
-asp. Marcin Plociennik - tel. 721 2074

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p




Stanistaw Szelc - Listy z prowincji...

Fundacja Pomocy
Wdowom i Sierotom
po Polegtych Policjantach

Przekaz 1% naszej Fundacji KRS 0000101309
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