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Zmiany na stanowiskach dowodzenia

Poczatek maja biezacego roku
przyniost zmiany na stanowiskach
dowodzenia w jednostkach
garnizonu kujawsko-pomorskiego.

Po 24 latach rozstat sie z jednostka
komendant chelminskiej Policji mi. insp.
Cezary Cosban-Woytycha, ktéry
rozpoczal stuzbe w Chelmnie w pionie
operacyjnym w latach 90-tych. Przez
caly okres stuzby w Chelmnie piat sie
po szczeblach kariery miedzy innymi w
stuzbie kryminalnej az do 2008r., kiedy
to zostal mianowany na stanowisko
Komendanta Powiatowego Policji w
Chetmnie. Odznaczony Medalem za
Zastugi dla Obronnosci Kraju, Medalem
za Dlugoletnia Stuzbe oraz Srebrna
Odznaka ,Zastuzony Policjant”,
Komendant Woytycha bedzie teraz
nadzorowatl prace jednostki w Rypinie.

Komendant z Rypina insp. Wiestaw
Milarski po 11 latach zostat
przeniesiony do Swiecia. Przed
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objeciem stanowiska  kierownika
jednostki w Rypinie insp. Milarski pelnit
funkcje Naczelnika Wydziatu
Kryminalnego w Golubiu -Dobrzyniu.
Odznaczony Zlota i Brazowa Odznaka
,Zastuzony Policjant” oraz Srebrnym
Medalem za Dlugoletnia Stuzbe.

Po 3 latach ze $wiecka jednostka
pozegnal sie mi. insp. Dariusz Knoff,
ktéry obecnie przejal dowodzenie w
Komendzie Miejskiej Policji w
Grudziadzu. Komendant rozpoczal
stuzbe w Wydziale Prewencji, nastepnie
przeszedl do Wydziatu dw. z
Przestepczoscia Gospodarcza. W 2009r.
zostal Naczelnikiem Wydziatu
Kryminalnego w Tucholi, krétko
p6zniej w Swieciu, a od 2011r. piastowat
stanowisko szefa tejjednostki. Ostatnia
zmiana warty dotyczytla
grudzigdzkiego Komendanta podinsp.
Mirostawa Elszkowskiego, ktory 8 lat
kierowat komenda. Teraz bedzie
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nadzorowal stuzbe w chelminskiej
jednostce. Od poczatku swojej drogi
zawodowej komendant zwigzany byt z
pionem prewencji. Rozpoczat stuzbe
w komisariacie w Nowem, nastepnie
przeszedt do Swiecia, gdzie w 2006 roku
awansowatl na zastepce komendanta. Po
10 miesiacach dowodzenia
w Swieciu zostal mianowany
Komendantem Miejskim Policji
w Grudzigdzu. Komendant Elszkowski
zostal odznaczony Srebrnym Medalem
za Dlugoletnia Stuzbg, Srebrng odznaka
,Zastuzony Policjant” oraz Medalem za
Zastugi dla Obronnosci Kraju.

Podczas  uroczystoéci przekazania
jednostek, Komendant Wojewodzki
Policji w Bydgoszczy insp. Krzysztof
Zgltobicki podziekowal kazdemu
z szeféw za pracowitosé i
zaangazowanie w realizacje
codziennych zadan stuzbowych.

My réwniez zyczymy Komendantom
dalszych sukcesow w codziennej
stuzbie spoleczenstwu. [}
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Z wizytqmvv Rum

W dniach 8-11 maja br. delegacja Policji garnizonu kujawsko-pomorskiego -
goscita w potnocnej Rumunii, w miescie Gura Humorului, okreg Suceava. S

Potozone w potudniowej Bukowinie blisko 16-tysieczne miasto stanowi
najwiekszy w tej gorzystej krainie osrodek zamieszkiwania Polonii.

Wizyte funkcjonariuszy zorganizowano
wspolnie z Kujawsko-Pomorska Grupa
Wojewédzka IPA. Glownym jej
kierunkiem byto poznanie do§wiadczeri
z codziennej pracy funkcjonariuszy
pionu prewencyjnego miejscowej policji
oraz wymiana informacji na temat
doskonalenia umiejetnosci z zakresu
stuzby wruchu drogowym.

Podczas spotkania Zastepcy
Komendanta Wojewo6dzkiego Policji w
Bydgoszczy insp. Wiestawa
Domanskiego z Szefem Wydziatu
Ruchu Drogowego z Komendy Policji
okregu Suceava Petru Jucanem,
wymienione zostaly informacje na
temat czarnych statystyk drogowych,
notowanych przez policje Polski i

Rumunii. Brak infrastruktury drogowej
izly stan nawierzchni, to wedlug Petru
Jucana gtéwne przyczyny tak wysokiej
liczby wypadéw &miertelnych w
Rumunii. Podsumowujac, obydwa kraje
wykazuja najwyzsze wskazniki zdarzen
drogowych z udzialem ofiar wsréd
panstw cztonkowskich Unii
Europejskiej. W dalszej kolejnosci,
funkcjonariusze ruchu drogowego
policji w Gura Humorului,
zademonstrowali delegatom
oznakowany radiow6z z wbudowanym
urzadzeniem pomiarowo-kontrolnym.
Jak wiekszo$¢ z nich w rumunskiej
policji, byt to pojazd rodzimej produkcji
- Dacia Logan. Jeden z delegatéw na co
dzierr pelni stuzbe w Wydziale Ruchu
Drogowego KPP Swiecie.
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Funkcjonariusz ten, majgcy na co dzien
do czynienia ze sprzetem bedacym na
wyposazeniu policji drogowej, bardzo
pozytywnie odniést sie do
prezentowanych urzadzen, doceniajac
jednoczeénie wspolczesne wyposazenie
radiowoz6w garnizonu
kujawsko-pomorskiego.

Gospodarze zadbali réwniez
o kontakt godci z
przedstawicielami Polonii
% zamieszkujacej wie§ Nowy
Sotoniec (rum. Solonetu Nou),
gdzie znajduje si¢ Dom Polski
- obecnie siedziba
Stowarzyszenia Polakéw w
{ Bukowinie, ktérego prezesem
jest Gerwazy Longher.
& Liczaca obecnie ponad 700
0s6b spotecznosé stanowi
najwieksza polska wies w tym
rejonie. Jak przystalo na
rodzimag goscinnos¢,
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delegatow przywitano
uroczysta kolacja
poprzedzona wystepami
zespolu tanca ludowego

| ,Sotonczanka”. [ |

zdjecia: K. Rozpedowski
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|__raport
dla oficerow prasowych i koordy-
natorow komunikacji wewnetrznej

| TEKST

Pojecie ,komunikowanie” pochodzi od tacinskiego czasownika
commmunico, communicare - uczyni¢ wspolnym, potaczyc,
przekaza¢ wiadomos¢, naradza¢ sie. Komunikacja
interpersonalna to psychologiczny proces, dzieki ktoremu
jednostka przekazuje i otrzymuje informacje w bezposrednim

kontakcie zinng osoba.

Dzieki wtasciwemu
funkcjonowaniu tego
nieustajacego nigdy procesu zyje
nam sie latwiej: jestesmy
doinformowani, mamy wiedze,
szybciej poruszamy sie w wielu
obszarach. Wtasciwy proces
komunikacji w instytucji sprawia,
ze  efektywnie i z latwoscig
wykonujemy codzienne zadania,
ktére staja sie przyjemnoscia, a
nie udreka. Z braku informacji lub
z dezinformacji bierze sie
niepewnos¢ jutra, plotka, ktore
jak kazdy wie, nie stuzg
codziennemu funkcjonowaniu,
miedzy innymi takze w pracy.

I to wlasnie pod katem wyzej
wymienionej idei w kwietniu
biezgcego roku Wydziat
Komunikacji Spotecznej KWP w
Bydgoszczy wraz z
przedstawicielami Centrum
Informacji Planowania Kariery
Zawodowej w Bydgoszczy
przygotowal warsztat dla
koordynatoréw komunikacji
wewnetrznej/ oficeréw
prasowych w naszym
garnizonie. Celem spotkania byto
przypomnienie tresci
poswieconych komunikacji,
porozumiewania sie, czyli
znaczenia roli nadawcy,
odbiorcy, przekazywanej i
zakodowanej informacji oraz
kanatéw, ktérymi przekazujemy
dane informacje. Zwré6cono
uwage na podstawowe zasady
komunikowania sie, czyli to, ze
komunikacja zachodzi zawsze -
nawet, kiedy milczymy. Nalezy
réwniez by¢ swiadomym faktu, iz
komunikat nadawcy moze by¢
odebrany  przez odbiorce w
spos6b odmienny od intencji tego

pierwszego. Wykladowcy
polozyli réwniez nacisk na istote
komunikacji niewerbalnej,
mimiki, kontaktu wzrokowego,
dystansu fizycznego, ubioru,
wokalizacji wypowiedzi w
aspekcie komunikowania. Wg. A.
Merabiana, tylko 7% informacji
uzyskiwanych w rozmowie
czerpiemy ze stéw, natomiast ok.
38% wnioskujemy z tonu glosu, a
ok.55% zmowy ciata.

Powyzsze kwestie to tylko
wybrane tematy poruszane
podczas warsztatu. Waznym
elementem zmagan byty zadania i
scenki odgrywane przez
uczestnikow, ktére pozwolity
doédwiadczyd¢, jak
skomplikowany jest proces
komunikacji i, choé w teorii
wiemy o nim duzo, to w praktyce
niestety czesto zawodzi. Podczas
przedsiewziecia uczestnikom
przestawiono réwniez
funkcjonujgce ~w garnizonie
narzedzia komunikacji,
omoéwiono najczesciej
wystepujace bariery w
komunikacji oraz propozycje ich
rozwiazan.

Nieocenionym walorem
inicjatywy byla integracja grupy
oraz wymiana do$wiadczen. Bez
watpienia Policjanci wrdcili do
swoich jednostek z
pozytywnymi  wrazeniami i
rozszerzona wiedza dotyczaca
komunikacji interpersonalnej, jak
ikomunikacjiworganizacji. |l

zdjecia: P. Malinowska
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W pazdzierniku 2013r. Prezydent RP Bronistaw Komorowski podpisat ustawe z dnia 27 wrzesnia 2013 roku o
zmianie ustawy Kodeks postepowania karnego oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2013 roku poz. 1247).
Glownym celem tej nowelizacji jest wprowadzenie kontradyktoryjnego procesu karnego. Wejscie w zycie nowej
procedury karnej nastapi 1 lipca 2015 roku, lecz czesé regulacji zaczeto obowiazywac juz po uptywie 14 dni od

dnia ogloszenia w Dzienniku Ustaw.

Wsréd tych, ktére weszly w zycie 9
listopada ubiegtego roku, jest miedzy
innymi przepis dotyczacy zmiany
progu kwotowego w przypadku tzw.
czynoéw przepolowionych, czyli
takich, w ktérych wartosé przedmiotu
zamachu lub rozmiar wyrzadzonej
szkody, warunkuja ich subsumpcje w
kierunku przestepstwa lub
wykroczenia.  Dotychczas granice
stanowita kwota 250 zI. Po wejsciu w
zycie nowych przepiséw, proég
kwotowy stanowi % minimalnej
placy, co oznacza, ze przy kazdej
zmianie wysoko$ci minimalnego
wynagrodzenia za prace,
wspomniany prég kwotowy ulegnie
podwyzszeniu. Na potrzeby tej
regulacji ustawodawca dopisat w § 9
art. 47 Kodeksu Wykroczeni definicje
minimalnego wynagrodzenia:
,minimalnym wynagrodzeniem jest
wynagrodzenie za prace ustalane na
podstawie ustawy z dnia 10
pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace (Dz. U. Nr
200, poz. 1679, z 2004 r. Nr 240, poz.
2407 oraz z2005r. Nr 157”.

Jezeli Tréjstronna Komisja nie ustali w
terminie do 15 lipca kazdego roku
wysokoéci minimalnego
wynagrodzenia na rok nastepny, jego
ogloszenie nastepuje w drodze
Rozporzadzenia Rady Ministréw w
terminie do 15 wrzeénia kazdego
roku. Wedlug rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 11 wrzeénia 2013
roku, minimalne wynagrodzenie
wynosi od 1 stycznia 2014 roku 1680
ztotych. Tak wiec kwota
przepolowienia, tj. prég kwotowy

czynu przepolowionego, w 2014r.
réwna sie¢ 420 zl. Kolejne zmiany
weszly w zycie 27 stycznia 2014 roku i
dotyczyly uchylenia art. 205 Kodeksu

Karnego, ktory okreslat iz Sciganie
przestepstw p-ko wolnosci seksualnej
i obyczajnosci (art.197, 199 par.1, 198
KK) odbywato sie na wniosek
pokrzywdzonego. Obecnie Sciganie
tego typu przestepstw nastepuje z
urzedu. Zmiana dotyczy tez sposobu
przestuchania ofiar wspomnianych
przestepstw. Mianowicie osoba taka
zostanie przestuchana na posiedzeniu
sadu, przy udziale prokuratora,
obronicy oraz pelnomocnika

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!

pokrzywdzonego. Ta czynnos¢
procesowa odbedzie sie w
odpowiednio przystosowanych
pomieszczeniach i zostanie
zarejestrowana za pomoca urzadzenia
rejestrujacego zarowno dzwiek jak i
obraz. W zwiazku z tym skladanie
zawiadomienia o przestepstwie, w
przypadku ofiary ww. czynéw,
powinno ograniczyc¢ sie do wskazania
najwazniejszych faktéw i dowodéw
(art. 185c KPK).

Z dniem 2 czerwca 2014 roku weszlty w
zycie kolejne przepisy ustawy z dnia
27 wrzeénia 2013 roku o zmianie
ustawy Kpk oraz niektérych innych
ustaw. Najwazniejsza zmiana ma na
celu zapewnienie zgodnosci
przepiséw Kpk z normami
Konstytucji RP i Europejskiej
Konwencji Praw Czlowieka i dotyczy
nowelizacji par.5 i par. 5a w artykule
156 Kpk. Przepis w nowym brzmieniu
naklada m.in. na prowadzacego
postepowanie (prokuratora lub
policjanta) obowiagzek udostepniania
w toku postepowania
przygotowawczego uprawnionym
podmiotom (stronom, obroficom,
petlnomocnikom i przedstawicielom
ustawowym) akt postepowania, w
tym obowigzek umozliwiania
sporzadzania odpiséw lub kopii w
sytuacji, gdy nie zachodzi potrzeba
zabezpieczenia prawidlowego toku
postepowania lub ochrony waznego
interesu Paristwa. Ponadto dopuszcza
sie, za zgoda prokuratora,
udostepnianie akt w toku
postepowania, w wyjatkowych
wypadkach innym osobom.




Kolejne zmiany polegaja na
wprowadzeniu przez Ministra
Sprawiedliwosci w drodze
rozporzadzenia wzoréw pouczerr o
uprawnieniach lub obowiazkach
przystugujacych w postepowaniu
karnym: zatrzymanemu (art.244,
par.5), podejrzanemu (art.300, par.1),
oskarzonemu w wypadku
zastosowania tymczasowego
aresztowania (art.263, par 8),
pokrzywdzonemu (art.300, par.2),
osobie ktérej dotyczy europejski
nakaz aresztowania, w przypadku jej
zatrzymania (art. 6071, par.4).

Zmiany te sa konsekwencjg wdrozenia
dyrektywy Parlamentu Europejskiego i
Rady 2012/2013/ UE z dnia 22 maja 2012
roku w sprawie prawa do informacji o
postepowaniu karnym.

Kolejna grupa przepisow
skodyfikowanych w ubieglym roku
wchodziw zycie 1 lipca 2015r. i dotyczy¢
bedzie miedzy innymi procedury
karnej, ktéra na etapie postepowania
dowodowego wymuszaé bedzie
wigksze zaangazowanie stron, przy
réwnoczesnym obnizeniu aktywnosci
sadu (nowy art. 167 KPK). Czynnos¢
przeprowadzenia dowodu przez sad
ma oscylowaé¢ w granicach tezy
dowodowej, wskazanej przez strone.
Jego rola, znajdujaca swoje
uzasadnienie w przypadkach wylacznie
wyjatkowych, bedzie polegata jedynie
na rozszerzeniu tej tezy. Po wejsciu w
zycie nowelizacji, strona nie bedzie
miata prawa podnie$é¢ zarzutu
nieprzeprowadzenia przez sad
okreslonego dowodu, jezeli nie skladata
w tym zakresie wniosku dowodowego,
ani tez zarzutu przeprowadzenia

dowodu pomimo braku wniosku strony
w tym przedmiocie lub poza zakresem
wniosku (nowy art. 427 § 4 KPK). Na
uwage zastuguje tez fakt, ze w
przeciwienstwie do obecnie
obowiazujacych przepiséw, oskarzony
bedzie miat co do zasady jedynie prawo,
a nie obowiazek, uczestniczenia w
rozprawie. Co za tym idzie, nieobecnos¢
oskarzonego nie wplynie na przebieg
postepowania, a obecne na rozprawie
strony beda mialy mozliwos¢
przeprowadzenia zawnioskowanych
przezsiebie dowodow.

Zmiany te beda dotyczyly tez roli Policji
w prowadzonych postepowaniach
przygotowawczych, zwtlaszcza
§ledztwach - m.in. bedzie ograniczona
rola w zakresie wykonywania
poszczegdélnych czynnosSci
procesowych, w tym przestuchiwania
Swiadkow. |
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priy Komendzie Wojewddzkiej Policji _,
W Bydgoszczy ~
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Uprzejmie informujemy

Kolezanki i Kolegéw, ze przy Komendzie Wojewddzkiej Policji w
Bydgoszczy dziata Koto Polskiego Zwigzku Wedkarskiego Nr 31.

Nasze Koto kazdego roku organizuje dla swych cztonkéw kilka imprez
sportowo — rekreacyjnych tj. zawodéw wedkarskich (miedzy innymi na
wodach Zalewu Koronowskiego, jeziorze Kusowo, w miejscowosci Lisewo
Koscielne i Wystep itd), gdzie zwyciezcy w kategoriach: seniorow i
junioréw otrzymujg pamigtkowe puchary, medale i atrakcyjne nagrody

rzeczowe.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w naszym Kole Nr 31 PZW przy
KWP w Bydgoszczy wszystkie osoby chetne (czynnych zawodowo
funkcjonariuszy Policji, emerytow oraz inne osoby doroste i mtodziez
szkolng, akademickg réwniez spoza resortu MSWiA). Jestesmy uprawnieni
do przeprowadzania egzaminéw na karte wedkarska.

Szczegotowych informaciji udziela Arkadiusz Linka tel. 609-690-148.

Zarzad Kota Nr 31 Polskiego Zwiazku Wedkarskiego przy KWP w Bydgoszczy
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Doskonate wyniki kujawsko-pomorskiej Policji

Ostatnie lata to okres, w ktorym w wojewodztwie kujawsko-pomorskim nastepowatl systematyczny spadek
iloSci wszczetych postepowan przygotowawczych, zarowno w przypadku przestepstw, w ktorych obiektem
zamachu bylo zycie i zdrowie ludzkie, jak i w przypadku przestepstw przeciwko mieniu. Ten korzystny trend
utrzymat sie rowniez w pierwszych miesiacach biezacego roku.

Do konica kwietnia w naszym
wojewodztwie wszczeto ogotem 13552
postepowania, tj. o 771 postepowan mniej
niz w analogicznym okresie ubieglego
roku. Stwierdzono popelnienie 16550
przestepstw, tj. o 2640 przestepstw mniej
niz w pierwszych czterech miesigcach
2013 roku. Wskaznik wykrywalnosci w
naszym wojewoédztwie wyniost 72,3% i
jest on wyzszy od wskazZnika
wykrywalnoéci dla calego kraju,
wynoszacego 70,7%. Ustalono 6317
podejrzanych, w tym 461 osoby nieletnie.

Wzrost efektywnosci pracy pionu
kryminalnego oraz wtasciwa dyslokacja
stuzb prewencyjnych powodujg, ze
tendencje powyzsze dotycza wiekszosci
podstawowych kategorii przestepstw o
charakterze kryminalnym popelnianych
na terenie wojewédztwa kujawsko-
pomorskiego. Skutecznoé¢ w zwalczaniu
tych kategorii przestepczosci jest
szczegodlnie istotna dla ksztaltowania
poczucia bezpieczenstwa w
spoteczenistwie i dla oceny pracy Policji
przezspoleczeristwo.

W przypadku
rozboju,
kradziezy
rozbéjniczej i
wymuszenia
rozbdjniczego w
2014 roku
wszczeto jak
dotad 133
postepowania
przygotowawcze,
(przed rokiem
151), stwierdzono
194 przestepstwa

W przypadku przestepstw o charakterze
kryminalnym ilo§é¢ postepowan
wszczetych na terenie wojewoédztwa
kujawsko-pomorskiego maleje
systematycznie na przestrzeni ostatnich
lat. W biezacym roku, do konica kwietnia
wszczeto 9608 postepowan
przygotowawczych, tj. o 245 mniej niz
przed rokiem. Stwierdzono popelnienie
9864 przestepstw, tj. o 1046 przestepstw
mniej niz w pierwszych czterech
miesigcach 2013 roku. Wskaznik
wykrywalnosci dla tej kategorii wyniost
63,6%. Jest on o 3,3% wyzszy niz przed
rokiem i o 2,6% wyzszy od wskaZnika
wykrywalnosci dla catego kraju, plasujac
nasz garnizon na 6 miejscu w kraju pod
wzgledem skutecznosci pracy
wykrywczej w tej kategorii
przestepczosci.

(przed rokiem
297), z czego
wykryto az 89,3%
spraw. Jest to
wskaznik wyzszy
0 7% od sredniej
dla kraju,
plasujacy nasz
garnizon na 3 miejscu w kraju.

W przypadku udziatu w béjce lub pobiciu
do kwietnia 2014 roku wtacznie wszczeto
w kujawsko-pomorskim 87 postepowan
(przed rokiem 114), stwierdzono 117
przestepstw (przed rokiem 152), z czego
wykryto 89,7% spraw. Jest to wskaznik
wyzszy o 4% od $redniej dla kraju,
plasujacy nasz garnizon na 4 miejscu w
kraju.

W przypadku kradziezy z wlamaniem
ilos¢ tego typu zdarzern w pierwszych
czterech miesigcach 2014 roku utrzymata
sie na zblizonym poziomie jak w
analogicznym okresie 2013 roku.
Wszczeto 1864 postepowania
przygotowawcze, (przed rokiem 1922),
stwierdzono 2292 przestepstwa (przed
rokiem 2289). W istotny sposéb

zwiekszono jednakze skutecznosé pracy
wykrywczej w tej kategorii. Wskaznik
wykrywalnoéci podniesiono z 44,6% w
kwietniu ubieglego roku do 50,5% w
biezacym roku. Jest to wskaznik wyzszy o
8% od sredniej dla kraju, plasujacy nasz
garnizonna 3 miejscu w kraju.

W pierwszych czterech miesigcach 2014
roku na terenie naszego wojewodztwa
zdecydowanie spadia ilos¢ kradziezy
cudzej rzeczy. Wszczeto 2416 postepowan
(przed rokiem 2855), stwierdzono 2480
przestepstw (przed rokiem 3058).
Wykryto 44,1% spraw, tj. o blisko 7%
wiecej niz wynosi ten wskaznik dla catego
kraju. Ograniczenie przestepczosci
nastagpito réwniez w przypadku kradziezy
samochodéw. Wszczeto 171 postepowar
dotyczacych tego typu zdarzen (przed
rokiem 216), stwierdzono 129 przestepstw
(przed rokiem 211). Spadia ilos¢
uszkodzeh mienia. Wszczeto w  tej
kategorii 863 postepowania (przed rokiem
980), stwierdzono 297 przestepstw (przed
rokiem 324). Wykryto 40,6 % spraw, 03,2%
wiecejniz wynosi ten wskaznik dla kraju.
Intensywna praca wykrywcza pionu
kryminalnego, state doskonalenie jej metod
w obszarze zwalczania przestepczosci
narkotykowej oraz wiasciwa praca stuzb
prewencyjnych skutkuja zwiekszajaca sie
ilodcia wszczynanych postepowan
przygotowawczych. Na goracym uczynku
zatrzymano od stycznia do kwietnia 2014
roku 179 podejrzanych (w roku ubiegtym
171) to jest wzrost o 8 podejrzanych. W
wojewodztwie kujawsko-pomorskim do
kwietnia 2014 roku wszczeto z ustawy o
narkomanii 548 takich spraw, podczas gdy
w analogicznym okresie roku ubieglego
410. Wykrywalnosé¢ przestepstw
narkotykowych wynosi jak dotad w 2014
roku w wojewédztwie kujawsko-
pomorskim 96,2%.

Zaangazowanie policjantow w prace w
2013 roku skutkowalo najwyzszym
stopniem efektywnosci pracy kujawsko-
pomorskiej Policji w skali kraju.
Podejmowane dziatania pozwolily na
zrealizowanie Priorytetow Komendanta
Gléwnego Poligji na poziomie 96 %, co
przektada sie na wzrost poczucia
bezpieczeristwa mieszkaricow naszego

regionu. |
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Na miejscu zdarzenia zazwyczaj jako pierwsza pojawia sie Policja, dlatego
tez od zaopatrzenia i przeszkolenia funkcjonariuszy w zakresie udzielania

pierwszej pomocy i
zalezy zycie wielu osob.

W dniu 31 marca 2014 r. w miejscowosci
Trzciniec, policjanci OPP w Bydgoszczy
uratowali zycie kobiecie, ktéra zostala
ranna w wypadku kolejowym. Ponizej
przedstawiamy analize medycznych
czynnosci, ktére wykonali policjanci
uczestniczacy w akcji ratunkowe;j.
Nazwiska funkcjonariuszy
przedstawione w niniejszym artykule
zostaly zmienione.

Godz. 19.15 - dyzurny KMP w
Bydgoszczy wysyla III i IV pluton I
kompanii OPP w Bydgoszczy w celu
patrolowania rejonu toréw kolejowych
w miejscowosci Trzciniec.

Godz. 20.45 -patrol w sktadzie:
sierz. Milosz Cichowicz i st. post.
Mateusz Braun znajduja kobiete, ktéra
lezy na torowisku kolejowym. U
poszkodowanej przed podejSciem

korzystania z odpowiedniego sprzetu medycznego,

MARZENA JEMORCIAK.

zauwazaja amputacje urazowa obu
koniczyn dolnych na wysokosci uda,
spowodowana kotami pociagu
osobowego. Funkcjonariusze wzywaja
pomoc ipodchodza do poszkodowane;.

Godz. 20.46 -do obecnych na
miejscu zdarzenia policjantéw dotaczaja
dowoddca plutonu asp. Janusz
Dabrowski oraz sierz. szt. Stawomir
Drozd i post. Karol Jakimowicz.
Dowoédca wydaje polecenie
przyniesienia apteczki samochodowej.
Sierz. szt. Stawomir Drozd sprawdza
funkcje zyciowe poszkodowanej (w
styczniu br. uczestniczyl w
organizowanym w KWPw Bydgoszczy
kursie kwalifikowanej pierwszej
pomocy) - policjanci zaktadaja
rekawiczki ochronne i za pomoca paska
od spodni zdjetego z poszkodowanej
zakladaja improwizowana staze

KOWA

zaciskowa na jedna amputowana
konczyne w celu zatrzymania
masywnego krwotoku.
Funkcjonariusze nie maja krepulca,
wiec staza jest zaciskana rekoma przez
sierz. szt. Stawomira Drozda.

Godz. 20.48 - na miejsce
zdarzenia przybiega sierz. szt. Marcin
Polak, ktéry wspélnie z przybylym
drugim policjantem sierz. Eukaszem
Kruszczynskim zaopatruja krwawiaca
druga amputowana koficzyne za
pomoca improwizowanej stazy
zrobionej z bandazy elastycznych
iopatrunkéw osobistych typu ,, W”.

Godz. 20.50 - funkcjonariusze
na miejscu zdarzenia zaopatruja
amputowane konczyny robiac
opatrunki ostonowe, stosuja elewacje
koniczyn dolnych poprzez ich uniesienie
oraz zapewniaja komfort termiczny
poszkodowanej kobiecie poprzez
okryciejejfolia termiczna.

Godz.20.53 - kolejni przybylina
miejsce zdarzenia funkcjonariusze:
sierz. Stawomir Moskal, sierz. Tomasz
Zurowski oraz sierz. Jakub
Szczeblewski zabezpieczaja amputanty
pod katem wykorzystania ich do
ewentualnej pézniejszej replantacji
koniczyn zakladajac na nie opatrunki w
miejscach amputacji i wktadajac je do
workoéw foliowych.

Godz. 21.00 - przyjazd zespotu
ratownictwa medycznego typu - ,S”:
wszyscy wymienieni policjanci
uczestniczacy w akcji ratunkowej od
tego momentu wykonuja polecenia
wydawane im przez lekarza,
pielegniarke oraz ratownikow
medycznych z zespolu ratownictwa
medycznego ,S”. Przez nastepne 20
minut dzieki zaangazowaniu i
wspoélpracy z zespolem medycznym
funkcjonariusze realnie przyczyniaja sie
do wzrostu tempa zaawansowanych
dziatan ratowniczych wobec
poszkodowanej.

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!



Nastepnego dnia po
zdarzeniu, podczas
spotkania Zastepcy
Dyrektora Wojewo6dzkiej
Stacji Pogotowia
Ratunkowego w
Bydgoszczy dr.n.med.
Przemystawa Paciorka ze
skladem zespolu - ,S”
uczestniczagcym w akcji
ratowniczej, czlonkowie
zespolu poinformowali go,
iz dziatania policjantow
udzielajacych pierwszej
pomocy byly w pelni
profesjonalne i przyczynity
sie do uratowania zycia
poszkodowanej. Dr n. med.
Przemystaw Paciorek
zawiadomil pisemnie o tym
fakcie Komendanta
Wojewoédzkiego Policji w
Bydgoszczy insp. Krzysztofa
Zglobickiego. Komendant
Wojewddzki po zapoznaniu
sie z przebiegiem akcji
ratunkowej, zlozytl
funkcjonariuszom
podziekowania oraz
przyznatnagrody pieniezne.

Majac na uwadze powyzsze
zdarzenie oraz niedawne
dziatania ratunkowe
policjantéw OPP w
Bydgoszczy podczas
katastrofy w ruchu lagdowym w
miejscowosci Kazimierzowo (autobus
z kibicami klubu Lechii Gdarnsk - 60
0s6b rannych gdzie, funkcjonariusze
przez pierwsze 15 min. samodzielnie
udzielali pierwszej pomocy
poszkodowanym), policjanci musza

Od grudnia 2012r. dzieki
funduszowi prewencyjnemu
PZU udalo si¢ w nie wyposazy¢
250 funkcjonariuszy z OPP
w Bydgoszczy, KWP w
Bydgoszczy, KMP w Bydgoszczy,
KPP w Sepdlnie Krajefiskim oraz
KPP w Golubiu Dobrzyniu.

byé¢ przygotowani na
prawdopodobienstwo  zaistnienia
podobnych wypadkéw w przysztosci.
Jednym z rozwigzan jest autorski
program wyposazania ich w apteczki
nasobne zawierajace wszystkie
podstawowe materiaty opatrunkowe i
do prowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej. Od grudnia
2012r. dzieki funduszowi
prewencyjnemu PZU udalo sie¢ w nie
wyposazy¢ 250  funkcjonariuszy z
OPP w Bydgoszczy, KWP w
Bydgoszczy, KMP w Bydgoszczy,
KPP w Sepé6lnie Krajeriskim oraz KPP
w Golubiu Dobrzyniu. Apteczke
otrzymuje funkcjonariusz po odbyciu
6-godzinnego szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy.

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p!

W roku 2014 planowane jest
wyposazenie w nie nastepnych 250
policjantéw. Podobny program zostat
wdrozony w USA: w styczniu 2014 r.
Departament Policji Miasta Los
Angeles kupil 8000 apteczek
nasobnych dla funkcjonariuszy,
Departament Policji Miasta Filadelfia
nabyl facznie 1900 takich apteczek,
natomiast Departament Policji Miasta
Dallas w kwietniu 2014 r. zakupil ich
3500 sztuk.

W zwigzku z powyzszymi faktami
mozna zaryzykowaé twierdzenie, iz
policjanci woj. kujawsko -
pomorskiego utrzymuja Swiatowy
poziom odnosnie wyposazenia i
szkolenn z zakresu ratownictwa
medycznego. =
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TRENING INTERWALOWY

W poprzednim numerze naszego biuletynu
opisywaliSmy crossfit - forme ruchu realizowana w
sposob bardzo intensywny w krétkim czasie, zgodnie z
naszym prostym zalozeniem: utrata zbednego balastu w
postaci tluszczu bez utraty masy mie$niowej, w
mozliwie krétkim czasie. Jak jeszcze mozna to zrobic?
Tymrazem proponujemy trening interwatowy.

Trening interwalowy to polaczenie dwdch rodzajow
ruchu: przysSpieszonego i spowolnionego. I wlasnie te
dwie formy ruchu przeplatamy ze soba podczas tego
rodzaju treningu. Przykladowe formy treningowe:

bieganie: np. 20 s. sprintu - 1 min. truchtu (to jeden
interwal). Na poczatek zrobmy 5-6 takich interwalow,
oczywiscie nie stosujac zadnych przerw miedzy nimi.

skakanka: np. 10 s. maks. szybkich podskokéw - 30 s.
spowolnienie (jeden interwat)- powtarzamy okoto 5-6
razy.

wiostowanie: np. 10 s. maks. szybko - 20 s. ruch
spowolniony - postarajmy sie wykonywaé to przez
4-5min.

Interwaly mozemy oczywiScie stosowac¢ rowniez
podczas jazdy na rowerze, czy tez ¢wiczen na orbitreku.
Wzrost intensywnosci proponowanego treningu musi
nastepowac stopniowo - nic na sile. Dostosujmy

www.kujawsko-pomorska.policja.gov.p

intensywnosc do wiasnych mozliwosci. Pamietajmy tez,
ze warto, a nawet trzeba, przejs¢ badania lekarskie
przed takim treningiem, aby upewni¢ sie, czy nasz
organizm moze by¢ poddany takim obcigzeniom.

W miare naszego wytrenowania, starajmy sie wydtuzac
czas przyspieszenia (nie moze by¢ on jednak dtuzszy niz
30 s.!), a skraca¢ czas spoczynkowy. Z czasem
zwiekszajmy ilo§¢ wykonywanych interwalow.
Pamietajmy jednak, ze trening ten nie moze trwac dtuzej
niz 20 min.

Ponizej przedstawiamy zelazne zasady od ktérych nie
moze by¢ odstepstw.

+ Nie wykonujmy tego treningu w dniu w ktérym
realizujemy trening silowy czy aerobowy!

* Nie trenujmy interwaléw na czczo!

*» Nie wykonujmy ich wiecejniz3 razy w tygodniu!

+ Zawsze poprzedzajmy trening interwalowy
przynajmniej 5 min. rozgrzewka i rozcigganiem.

* Intensywnos$¢ czesSci przySpieszonej treningu
interwalowego musi by¢ odpowiednio dobrana.

Podstawowg zaletg tego treningu jest duza
skutecznosé w redukcji tkanki tluszczowej.
Spalamy wiecej kalorii niz podczas tradycyjnego
treningu aerobowego, a przy tym oszczedzamy
czas. Ponadto ta forma treningu ,,rozpedza” nasz
metabolizm na okoto 40 godzin. [ ]




PRZEPIS NA ZDROWY OMLET

Skladniki:

« 11yzka oliwy z oliwek do smazenia (lub najlepiej
oliwa w sprayu)

*  6-10jaj (w tym tylko 1-2 z6ttka)

« 1 tyzka maki kukurydzianej lub pelnoziarnistej
(ewentualnie sojowej),

* do wyboru: tyzka miodu, dzemu
niskostodzonego, Swieze lub suszone owoce, ryz, kasza
kuskus lub quinoa, ptatki owsiane.

Sposoéb przyrzadzenia:

+ Oddzielamy biatka od zéitek i miksujemy je do
uzyskania piany.

* Do piany dodajemy 1 lub 2 zéttka oraz 1 tyzke
makiicatoé¢ miksujemy od 3 do 5 minut.

«  Narozgrzang patelnie z oliwg wlewamy ostroznie
ciasto i smazymy. Omlet mozna oczywiscie
przygotowac na patelni przystosowanej do smazenia
bez uzycia tluszczu.

«  Uwazajmy przy przewracaniu na drugg strone, aby
nie rozerwac ciasta!

Po usmazeniu i wyjeciu na talerz odczekajmy kilka
minut, a nastepnie polézmy na ciasto wcze$niej
wymienione dodatki (do wyboru).

Powyzsza propozycja to zdrowy, latwostrawny i
zbilansowany positek z duza zawartoscia bialka,
polecany szczegélnie po intensywnym wysitku
fizycznym, a przy tym latwy iszybki w przygotowaniu.
SMACZNEGO!
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Fundacja Pomocy
Wdowom i Sierotom
po Polegtych Policjantach

Konto PKO BP VI O/Warszawa nr 74 1020 1068 0000 1802 0059 9167

AGRESJI DROGOWEJ

WIDZIALES - POINFORMUJ

stopagresjidrogowej@rd.kwp.byd.policja.gov.pl
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Stanistaw Szelc - Listy z prowincji...
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