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Instytucje wspierajace projekt
programu

- Starostwo Powiatowe,
- Inspektorat Wsparcia Sit Zbrojnych,
- Kuratorium OSwiaty
- Wojtowie Gmin
- Burmistrzowie



ZAtOZENIA PROGRAMU

Program jest skierowany do uczniéw szkoty podstawowej klas V-
VI w wieku 11-13 laf.

CELEM

jest wyposazenie uczniéw w umiejetnosci radzenia sobie w
trudnych sytuacjach ( wypadki komunikacy jne, zabawy w domu,
w szkole, nad woda, w lesie itp.), udzielanie pierwszej pomocy,

umiejetnosé wiasciwe| reakcji, powiadomienia stuzb

ratunkowych. Ponadto program ma zintegrowac grupe mtodych

ludzi, a zajecia w plenerze ukaza¢ mozliwosci atrakcyjnego

spedzania czasu wolnego.



Miejsce realizacji:

I etap
Szkoty Podstawowe na terenie miasta Bydgoszcz i
powiatu bydgoskiego,

II etap
OsSrodek Zwigzku Harcerstwa Polskiego w Kréwce
Lesnej.

Przedsiewziecie rozpoczeto sie od eliminacji szkolnych,
podczas ktérych przeprowadzany zostat test z wiedzy
dotyczacej bezpieczenstwa.




I etap

Szkoty Podstawowe miasta Bydgoszczy

Tlo$¢ szkét podstawowych
Tlos¢ klas V

Tlo$¢ ucznidow klas V
Tlos¢ klas VI

Tlos¢ ucznidow klas VI

46
136
3046
145
3186

Szkoty Podstawowe powiatu bydgoskiego

Gmina Dobrcz
Gmina Sicienko
Gmina Dabrowa Chetminska
Gmina Solec Kujawski

Gmina Nowa Wies Wielka
Gmina Osielsko

Gmina Biate Btota

Gmina Koronowo



Powiat Bydgoski

Tlosé klas V 58
Tlosé¢ uczniow klas V 1167
Tlos¢ uczniow klas VI 63

Tlos¢ uczniow klas VI 1302

Tlo$¢ uczniow biorqcych udziat - ogotem z klas V i VI

miasto
powiat

6232
2469
= 8701



REGULAMIN £33

Turniej , JESTEM BEZPIECZNY - UMIEM POMAGAC INNYM”, organizowany jest w
szkotach podstawowych dla uczniow klas V i VI.
Celem turnieju jest podnoszenie 3$wiadomosci i dziatanie na rzecz poprawy stanu
bezpieczenstwa poprzez nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach np.
( wypadki komunikacyjne, zabawy w domu, w szkole, nhad wodaq ) poprzez:

1. popularyzowanie przepisow i zasad bezpiecznego poruszani sie po drogach,

2. ksztattowania partnerskich zachowan wobec innych osdb,

3. popularyzowania podstawowych zasad i umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej,

4. WYUCZENIE UMIEJETNOSCI WLASCIWEJ REAKCJI W PRZYPADKU ROZNORODNYCH ZDARZEN
LOSOWYCH DOTYCZACYCH SFERY BEZPIECZENSTWA.



1. Organizatorami konkursu sa:

Komenda Miejska Policji w Bydgoszczy

Zwiazek Harcerstwa Polskiego - Choragiew Kujawsko - Pomorskiego;
Wo jewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w Bydgoszczy:;
Stowarzyszenie Maltafska Stuzba Medyczna Oddziat Bydgoszcz:
Zandarmeria Wo jskowa;
o dyrektorzy szkét podstawowych w Bydgoszczy i powiecie bydgoskim.

2.Uczestnicy konkursu:
* uczniowie szkét podstawowych klas V i VI w Bydgoszczy i powiatu bydgoskiego

3. Konkurs sktada sie dwdch etapow:
e eliminacji szkolnych;
e finatu .

I. ETAP SZKOLNY.

1. Etap szkolny organizuja i przeprowadzajq Szkolne Komisji Konkursowe powotane przez
Dyrektora Szkoty.

2.Do Finatu Komisja Szkolna tworzy trzyosobowe druzyny danej szkoly reprezentujqce
jaw dalszym etapie .

3. Kazdv uczestnik eliminacii szkolnvch rozwiazuie test.



1. Test sktada sie z 35 pytan:

17 pytan - dotyczacych zasad i przepiséw z zakresu ruchu

drogowego
8 pytan - dotyczacych zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

5 pytan - dotyczacych ustawy o postepowaniu w sprawach

hieletnich

5 pytan - dotyczacych obrony cywilnej



Test opracowuje ORGANIZATOR, ktory jest przekazany wraz z
regulaminem konkursu.

W  tescie prawidtowa jest tylko jedna odpowiedz ( test
jednokrotnego wyboru). Podczas rozwiazywania testow nalezy
stosowaé tzw. arkusz odpowiedz, na ktérych przy kolejnym numerze
pytania zaznacza sie wybrang odpowiedZ znakiem “X" odpowiedz
uznana przez uczestnika za prawidtowa, Dopuszcza sie mozliwosé
poprawienia trzech odpowiedzi.

Czas rozwigzywania testu nie moze przekracza¢ 45 minut.
Uczestnicy, ktorzy rozwiqzali test przed uptywem 45 minut
przekazuja arkusz odpowiedzi przewodniczacemu i za jego zgoda
opuszczajq sale, a test zatrzymuja do swojej dyspozycji.

Po zakonczeniu etapu szkolnego przewodniczacy wywiesza arkusz
z prawidtowymi odpowiedziami na tablicy wynikéw.



1.Etap Szkolny nalezy przeprowadzi¢ do dnia O3 Akwietnia
2009r

2.Do Finalu reprezentantow szkolty zglasza pisemnie
Dyrektor Szkoty na adres Zwigzku Harcerstwa Polskiego
ul. Dworcowa 56, 85 - 010 Bydgoszcz w terminie od dnia
03 kwietnia do dnia 10 kwietnia 2009r:

3.W FINALE moze wziq¢ udziat 30 druzyn, o
kwalifikacji decydowaé bedzie liczba punktow i
kolejnos¢ zgtoszen.



IT ETAP - DWUDNIOWY BIWAK W KROWCE
LESNEJ.

1.W finale biorg udziat uczniowie wytypowani w eliminacjach
szkolnych.
2.0rganizatorem finatu jest Komenda Miejska Policji w Bydgoszczy,
ktora powotuje piecioosobowg komisje ztozong z przedstawicieli
pozostatych instytucji organizujgcych turnie;.
3.Dokumentacje finatu prowadzi Komisja . Na dokumentacje sktadajg
sie:
e lista cztonkow komisiji;
e protokot z eliminacji szkolnych;
e karty prac z wykonanych zadan;
e lista uczestnikow zgtoszonych do konkursu.



1.Finat odbywa sie na podstawie wykonanych zadan
w 15 punktach podczas biegu patrolowego.

Kazda druzyna otrzyma trase biegu z zaznaczonymi
punktami, w ktorych bedzie miata do wykonania zadania praktyczna
dot. m. in. udzielenia pierwszej pomocy, prawidtowej reakcji na
zdarzenie w ruchu drogowym, przygotowanie algorytmu
postepowania podczas akcji ratunkowej na wodzie, strzelanie z
tuku, wiatrowki, rzut gumiakiem na odlegto$c, bieg z przeszkodami z
wyposazeniem itp...

2.Konkurs odbywa sie w warunkach  kontrolowanej
samodzielnosci.

3.Na wykonanie zadan zawodnicy maja okoto 6 godzin.

4.Po sprawdzeniu prac i ustaleniu liczby punktéw zdobytych przez
poszczegdlnych  zawodnikéw,  ztozenia  podpisow  przez
sprawdzajacych, komisja sporzadza protokét i podaje wyniki do
wiadomosci publicznej.



1.Finat odbedzie sie w dniach 15— 16 maj 2009r. w Krowce
Lesnej gmina Koronowo.

II. USTALENIA KONCOWE.

1.Postanowienia regulaminu obowigzujg organizatorow i uczestnikow
eliminacji wszystkich etapow turnieju.

2.Interpretac;ji regulaminu w kwestiach spornych dokonuje wtasciwa
komisja konkursowa.

3.Podczas Finatu w Krowce Lesnej kazdej druzynie towarzyszy

opiekun ze szkoty.
4.0rganizatory zapewniajg zakwaterowanie i wyzywienie dla druzyn |

jej opiekuna.



I Szkoty ktore sie zakwalifikowaty i wziety udziat

I w konkursie
Bydgoszcz
I SPnr9, SP nr 14, SP nr 28, SP nr 36, SP nr 38, SP nr
57, SP nr 58, SP nr 66

Powiat Bydgoski
ZSz w Wudzynie, ZSz w Dabrowie Chetminskiej, ZSz
w Osielsku, SP w Niemczu, ZSz w Czazy, ZSz w
Wierzchucinie Krolewskim, ZSz w Dobrczu, SP w
Maksymilianowie, ZSz w Kotomierzu, SP nr 2 w
Koronowie, ZSz we Wtelnie, SP nr 4 w Solcu
Kujawskim, SP Samsieczno



II etap
ORGANIZACJA

DWUDNIOWY BIWAK W KROWCE LESNEJ
PIATEK

7.30 - przyjazd organizatoréw do osrodka ZHP w Kréwce Lesnej
7.30 - 9.00 - przygotowanie do przyjazdu uczestnikéw
9.00 - przyjazd uczestnikéw do osrodka ZHP w Krowce Lesnej
10.00 - spotkanie organizacyjne z opiekunami grup
10.30 - uroczyste rozpoczecie IT etapu turnieju
11.00 - 13.30 - bieg ( dla pierwszych pietnastu druzyn)
11.00 - 13.30 - zadanie w obozie - przygotowanie 20 min. programu na

wesoto dotyczqcego tematu , Jestem bezpieczny - umiem

pomaga¢ innym” ( dla drugiej grupy pietnastu druzyn)

13.30 - 15.00 - obiad

15.00 - 17.30 - bieg ( dla drugiej grupy pietnastu druzyn)

15.00 - 17.30 - zadanie w obozie - przygotowanie 20 min. programu na
wesoto dotyczqcego tematu , Jestem bezpieczny - umiem
pomagaé innym” ( dla pierwszej grupy pietnastu druzyn)

17.30 - 18.30 - kolacja /f},‘
18.30 - 20.00 - czas wolny ‘ ﬁ; . \3(, (\\h
20.00 - ognisko dla uczestnikow turnieju [ ‘-4 -



SOBOTA

8.00 - 9.00 - $niadanie
9.00 - 12.00 - pokazy |
I - Zandarmeria Wojskowa ( ambulans, wyposazenie do « — )
stuzby, ,pies” - do wykrywania srodkéw odurzajacych)
IT - Maltanska Stuzba Medyczna ( pokaz sprzetu,
¢wiczenia z udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne)
IIT - Wojewddzki OSrodek Ruchu Drogowego ( pokaz

sprzetu, plac manewrowy dla oséb zdajacych na karte —
rowerowa)
IV - Policja ( pokaz sprzetu, pokaz wyszkolenia psa
patrolowo - fropiacego)
V - Policja ( pokaz sprzetu Ogniwa Prewencji na Wodach)
12,00 - 12.30 - pokaz dynamiczny ( Zandarmeria Wo jskowa, Maltahska
Stuzba Medyczna)

13.00 - 14.00 - uroczyste zakonczenie , rozdanie nagréd
1400 - 15.30 - obiad




| Dziekujemy za uwage

Organizatorzy zywia nadzieje, iz projekt ten
bedzie realizowany cyklicznie i wpisze sie nha
state w kalendarz dziatan profilaktyczno -
prewency jnych.



