
Ratownik medyczny klęczy przed manekinem i mówi do stojących przed nim policjantów.
Ratownik medyczny wskazuje na leżącego przed nim manekina.
Policjanci stojący w dwuszeregu.
Ratownik medyczny naciska na klatkę piersiową manekina.
Ratownik medyczny przemawia do policjantów.
Dwóch ratowników medycznych przekłada na bok manekina.
Ratownik medyczny spogląda na manekina.
Policjanci spoglądają na manekina i ratowników medycznych.
Instruktor przemawia do uczestników szkolenia.
Instruktor przekazuje mężczyźnie bojkę ratowniczą.
Uczestnicy szkolenia wchodzą do wody.
Uczestnicy szkolenia płyną w stronę brzegu.
Policyjna łódź płynąca na wodzie.
Mężczyzna płynie łódką wiosłując w stronę pływających uczestników szkolenia.
Uczestnik szkolenia przekazuje w wodzie bojkę ratowniczą innemu mężczyźnie.
Uczestniczka szkolenia wchodzi do kajaku.
Uczestnik szkolenia płynie łodzią z wiosłami.
Uczestnik szkolenia pomaga wejść innemu uczestnikowi szkolenia z wody do łodzi.
Mężczyzna wchodzi z wody do kajaku.
Policjanci klęczą przed manekinem trenując udzielanie pierwszej pomocy.
Mężczyzna wkłada rurkę do ust manekina.
Mężczyzna wykonuje uciśnięcia klatki piersiowej na manekinie.
Policjant zakłada kołnierz usztywniający na manekina.
Mężczyzna wykonuje uciśnięcia klatki piersiowej na manekinie.
Policjant wykonuje nasłuchiwanie oddech przy manekinie.
Policjanci wchodzą do wody w ubraniach.
Policjanci ubrani w mundury płyną w stronę brzegu.
Policjant ubrany w kurtkę służbową wychodzi z wody.
Instruktor stoi przy pływającym po wodzie manekinie.
Uczestnik szkolenia wbiega do wody.
Uczestnik szkolenia płynie wraz z manekinem w stronę brzegu.
Uczestnik szkolenia rzuca rzutkę z liną w stronę pływającego mężczyzny.
Mężczyzna ciągnie za linę i wyciąga z wody mężczyznę.
Uczestnik szkolenia rzuca rzutkę z liną w stronę pływającego mężczyzny.
Mężczyzna ciągnie za linę i wyciąga z wody mężczyznę.
Uczestniczka szkolenia rzuca rzutkę z liną w stronę pływającego mężczyzny.
Kobieta ciągnie za linę.
Uczestnik szkolenia wchodzi do wody i płynie w stronę innego mężczyzny.
Uczestnik szkolenia płynie wraz z innym mężczyzną w stronę brzegu.


